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Der Natur verbunden. 
 Der Gesundheit verpfl ichtet.

Gelenke wie 
geschmiert!

SALUS Pharma GmbH 
Ein Unternehmen der Salus-Gruppe
Otto-von-Steinbeis-Str. 16
83052 Bruckmühl
Tel: 08062 7280-0 • Fax 08062 7280-25
www.saluspharma.de

Stempel

SALUS Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstraße 24
83052 Bruckmühl
Tel: 08062 901-0 • Fax 08062 91-97
www.salus.de

Unsere Empfehlung 
für gesunde Gelenke

Weitere Salus Produkte aus 
dem Gelenk-Aktiv-Sortiment
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Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungs-
reiche Ernährung verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Gelenk-Aktiv Kapseln
Für gesunde Gelenke, stabile Knorpel und Sehnen

Gelenk-Aktiv Pulver
Gelenk-Aufbaustoffe bei alters- und belastungsbedingten 
Verschleißerscheinungen der Gelenke

Gelenk-Aktiv Gel
Pflegt und kühlt stark beanspruchte Gelenke
Zur äußerlichen Anwendung

Pro Kapsel:
• 250 mg Grünlipp-Muschelpulver
• 500 mg Spezial-Fischöl (50% EPA)
• Vitamin C, Vitamin E und Selen

Eine spezielle 
Kombination aus:
• Collagen-Hydrolysat*
• Glucosamin
• Chondroitin
*mit natürlichem Prolin-Aminosäuren-Komplex 
(3600 mg / empfohlene Tagesverzehrmenge)

Sortiment PZN EAN

Gelenk-Aktiv Kapseln 1902905 4004148019098

Gelenk-Aktiv Pulver –– 4004148018848

Gelenk-Aktiv Gel 1902911 4004148018817

Empfehlung:
Nur 1 x täglich 1 Kapsel

Empfehlung:
Täglich 10g in ein Glas Saft 
oder ins Müsli einrühren

Gelenk-Aktiv Gel
Pflegt und kühlt stark beanspruchte Gelenke
Zur äußerlichen Anwendung

Gelenk-Aktiv 
 Grünlipp-Muschelpulver-Kapseln
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 Aktiv und mobil 
in jedem Alter
mit gesunden Gelenken

Unsere Lebenserwartung steigt und mit ihr der Anspruch auf 
eine aktive Lebensgestaltung bis ins hohe Alter. Besonders 
unsere Gelenke unterliegen im Laufe eines Lebens einer 
stärkeren Belastung, denn sie müssen länger funktionieren. 
Über gewicht, intensive sportliche Betätigung, aber auch Be-
wegungsmangel beanspruchen unsere Gelenke zusätzlich. 
Eine spezielle Nährstoffzufuhr kann helfen, um die gesunde 
Gelenkfunktion zu unterstützen und die Beweglichkeit zu er-
halten.

Damit jedes Gelenk sauber gleiten kann, sind die 
intakten Gelenkflächen der Knochen mit einer spiegel-
glatten Knorpelschicht überzogen. Im Gelenkspalt 
sorgt außerdem eine zähe Gelenkflüssigkeit (Synovia) 
als Gelenkschmiere für eine möglichst geringe Rei-
bung und als eine Art “Stoßdämpfer” für eine gelenk-
schonende Verteilung von Druckbelastung.

Erhöhter Nährstoff-Bedarf 

Der Stoffwechsel in Gelenken und 
Knorpeln wird als “träge” bezeich-
net: Nährstoffe werden nur lang-
sam aufgenommen, ein eventuell 
entstandenes Defizit nur langsam 
ausgeglichen. Für einen gesunden 
Gelenkstoffwechsel ist es daher von 
großer Bedeutung, regelmäßig und 
lang fristig ausreichend versorgt zu werden.

 Hilfreiche Nährstoffe 
aus dem Meer
für starke und elastische Gelenke

Meeresfisch und die neuseeländische Grünlippmuschel (per-
na canaliculus) sind besonders reich an Gelenk-Nährstoffen. 
Die neuseeländische Grünlippmuschel ent  hält körperver-
wandte Eiweißstrukturen (Glyco saminglycane = GAG), die 
als Gerüstsubstanzen in Bindegeweben, Sehnen und Knor-
peln dienen. In Salus Gelenk-Aktiv ist Grünlippmuschel-
pulver daher ein wertvoller Bestandteil.

Fischöl enthält Eicosapentaensäure (EPA), die zu den lang-
kettigen ungesättigten Omega-3-Fettsäuren zählt. EPA hat 
einen positiven Einfluss auf viele Funktionen des Stoffwech-
sels. Das in Salus Gelenk-Aktiv verwendete Fischöl hat ei-
nen sehr hohen Gehalt an Omega-3-Fettsäure EPA von 50% 
(handelsübliche Fischöle liegen lediglich bei 18% EPA-Anteil). 
Dieses Spezial-Fischöl unterstützt den positiven Einfluss des 
Grünlipp muschel pulvers und trägt zum Erhalt der Elastizität 
von Zellen und Gefäßen bei. 

 Das Plus an 
Zellschutz
ausgewählte Vitamine 
und Spurenelemente

Salus Gelenk-Aktiv enthält Vitamin C, Vitamin E und 
Selen. Diese Vitalstoffe wirken antioxidativ. Das bedeutet, 
sie schützen den Körper und damit die Gelenke vor aggres-
siven Sauerstoffverbindungen, sogenannten „freien Radi-
kalen“, die einen schnelleren Abbau der Zellen und somit 
vorzeitige Alterung herbeiführen können. 

Vitamin C stärkt nicht nur das Immunsystem, sondern un-
terstützt auch den Erhalt von Knochen und Stützgewebe.

Vitamin E schützt in seiner Funktion als Antioxidans die 
Zellen des menschlichen Körpers vor freien Radikalen.

Selen kommt in den landwirtschaftlich genutzten Böden 
in Europa und daher auch in unserer Nahrung nicht immer 
in ausreichender Menge vor. Das Spurenelement Selen ist 
als Bestandteil antioxidativer Enzyme von Bedeutung und 
steigert zudem die Schutz wirkung von Vitamin E.

Salus Gelenk-Aktiv Kapseln 
•  wichtige Vitalstoffe

für gesunde Gelenke

•  unterstützt die Stabilität der 
Gelenke, Knorpel und Sehnen

•  fördert das Regenerations-
vermögen der Gelenke


