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Linde ist Heilpflanze des Jahres 2025 
 
Der Verein NHV Theophrastus hat die Linde zur Heilpflanze des Jahres 2025 ernannt. Dieser 
traditionsreiche Baum, bekannt für seine wertvollen Blüten, rückt damit in den Fokus der 
Aufmerksamkeit. Auch in zahlreichen Salus-Produkten finden sich die Lindenblüten als wichtiger 
Rezepturbestandteil wieder.  
 
In vielen Dörfern Mitteleuropas prägt eine Linde im Zentrum das Ortsbild und dient als beliebter 
Treffpunkt.  Ihre beeindruckende Größe macht sie zu einem festen Bestandteil unserer Landschaft. Doch 
die Linde ist weit mehr als nur rein optisches Highlight:  
 

Sie wirkt als Heilpflanze… 
In der Pflanzenheilkunde werden traditionell die Blüten der Linde verwendet, insbesondere bei 
Erkältungsleiden. Ihre Schleimstoffe können sich schützend auf entzündete Schleimhäute legen und so 
Hustenreiz sowie Halsschmerzen lindern. Flavonoide, ätherische Öle und Gerbstoffe ergänzen die 
wohltuenden Eigenschaften der Blüten. Lindenblütentee wird zudem wegen seiner schweißtreibenden 
Wirkung geschätzt, die das Immunsystem in der kalten Jahreszeit unterstützen kann.  
 

… und schmeckt auch noch! 
Deshalb ist die Linde auch oft Bestandteil unserer Genusstees, die mit fein aufeinander abgestimmten 
Rezepturen überzeugen.  
 

Wegen ihrer Eigenschaften als Heilpflanze und Geschmackslieferant würdigt die Auszeichnung zur 
Heilpflanze des Jahres 2025 die Linde als eine Pflanze, die Natur, Gesundheit und Geschmack auf 
besondere Weise verbindet. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eine Auswahl an Salus Produkten mit Lindenblüten, 
der Heilpflanze des Jahres 2025.  
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Über Salus   
 
„Unsere Kraft liegt in der Natur“. Dieser Grundsatz bringt zum Ausdruck, wonach Salus seit 
mehr als 100 Jahren leidenschaftlich handelt: Natürliche Wege finden, gesund zu sein. Nur 
wenige wissen die heilenden Schätze der Natur so gut für die Menschen zu nutzen wie das 
Unternehmen aus dem oberbayerischen Bruckmühl. 
In der perfekten Symbiose aus wertvoller Erfahrung und modernster Produktionstechnologie 
entwickelt Salus innovative Rezepturen, deren gesundheitlicher Nutzen wissenschaftlich belegt 
ist. Aus sorgfältig ausgewählten und schonend verarbeiteten Rohstoffen entstehen wohltuende 
Produkte in bester Bio-Qualität, die in modernsten Laboren über die gesetzlichen Vorgaben 
hinaus geprüft werden. Diese Sorgfalt gilt jedem einzelnen der vielen hundert Artikel – vom 
Tonikum bis zum Tee, von Tropfen bis zu Tabletten. Die Naturarzneimittel erfüllen höchste 
pharmazeutische Standards und sind in Apotheken, Reformhäusern und Biomärkten erhältlich. 
Das in 4. Generation familiengeführte Unternehmen ist seit jeher eng mit der Natur verbunden. 
Deshalb setzen sich die rund 500 Mitarbeitenden in der gesamten Salus Gruppe leidenschaftlich 
dafür ein, natürliche Ressourcen zu schonen und sämtliche Bereiche der Firma klimaneutral 
auszurichten. 
 
 
 
 
 
 
 
Produktinformation 
 
Lindenblüten  
Anwendungsgebiete: Bei Erkältungskrankheiten  
und damit verbundener Husten  
 
Inhalt: 50 g 
UVP:  5,79 € 
PZN: 02849751 
 
 
Lindenblüten Tee  
Anwendungsgebiete: Bei Erkältungskrankheiten  
und damit verbundener Husten  
 
Inhalt: 15 Filterbeutel 
UVP:  5,49 € 
PZN: 03424864 
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Erkältungs-Tee Kräutertee Nr. 34a 
Anwendungsgebiete: Fieberhafte  
Erkältungskrankheiten, bei denen eine  
Schwitzkur erwünscht ist. 
 
Inhalt: 15 Filterbeutel 
UVP: 3,99 € 
PZN:  02225708 
 
 
Bronchial-Erkältungs-Tee Kräutertee Nr. 7a 
Anwendungsgebiete: Symptome der Bronchitis  
sowie zur Reizlinderung bei Katarrhen der  
oberen Luftwege mit trockenem Husten. 
 
Inhalt: 15 Filterbeutel 
UVP: 3,99 € 
PZN: 19130656 
 
 
Bronchial-Tee Kräutertee Nr. 8 
Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches  
Arzneimittel angewendet zur Unterstützung  
der Schleimlösung im Bereich der Atemwege  
und zur Erleichterung des Abhustens bei  
Erkältungen; ausschließlich auf Grund langjähriger  
Anwendung  
 
Inhalt:  15 Filterbeutel 
UVP:  3,99 € 
PZN: 04789740 
 
 
 
 
Lindenblüten 
Anwendungsgebiete: Erkältungskrankheiten und damit verbundener Husten. 
 
Erkältungs-Tee Kräutertee Nr. 34a 
Anwendungsgebiete: Fieberhafte Erkältungskrankheiten, bei denen eine Schwitzkur erwünscht ist. 
 
Bronchial-Erkältungs-Tee Kräutertee Nr. 7a 
Anwendungsgebiete: Symptome der Bronchitis sowie zur Reizlinderung bei Katarrhen der oberen Luftwege mit trockenem Husten. 
 
Bronchial-Tee Kräutertee Nr. 8 
Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel angewendet zur Unterstützung der Schleimlösung im Bereich der 
Atemwege und zur Erleichterung des Abhustens bei Erkältungen, ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. 
 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. 
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Kraft der Natur Lindenblüten Melisse  
 
Inhalt: 15 Filterbeutel 
UVP: 3,95 € 
PZN:  07583743 
 
 
Basen-Aktiv Brennnessel-Linde 
Kräutertee Nr. 1 
 
Inhalt: 40 Filterbeutel 
UVP: 5,99 € 
PZN:  16357721 

 
 
Basen-Aktiv Brennnessel-Linde 
Kräutertee Nr. 1 
 
Inhalt: 75 g 
UVP: 5,99 € 
PZN:  16357721 
 
 
Bauerngarten Abendtee 
 
Inhalt: 15 Filterbeutel 
UVP: 3,95 € 
PZN:  12543119 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erhältlich im Reformhaus, in der Apotheke und in ausgewählten Biomärkten.   
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