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Eisenmangel durch Schmerzmittel? Studien zeigen ein erhohtes Risiko

Nichtsteroidale Antirheumatika (NSAR) zahlen zu den am haufigsten eingesetzten
Schmerzmitteln. Bei chronischen Beschwerden wie Arthrose, Riickenschmerzen oder
Migrane kommen sie oft liber langere Zeit zum Einsatz. Studien belegen jedoch, dass eine
dauerhafte Einnahme zu Schleimhautschaden im Magen-Darm-Trakt fiihren kann. Diese
konnen mikroskopische, oft unbemerkte Blutverluste verursachen - mit potenziellen Folgen
wie Eisenmangel oder Eisenmangelanamie. Um dies zu vermeiden, kann eine vorbeugende
Therapie mit Floradix mit Eisen sinnvoll sein.

Zu den haufigsten Indikationen fiir eine Langzeitanwendung von NSAR wie Ibuprofen oder Diclofenac
gehoren chronisch-entziindliche oder degenerative Gelenkerkrankungen, chronische Riickenschmerzen,
Migrane und Spannungskopfschmerzen. Besonders altere Patient:innen mit zwei oder mehr chronischen
Erkrankungen sind oft auf eine dauerhafte NSAR-Therapie angewiesen - bei gleichzeitig erhohtem Risiko
fur Nebenwirkungen im Magen-Darm-Bereich.

In zwei groBen Studien sank bei einem Teil der NSAR-Anwender:innen der Hamoglobinwert - also der
Wert des roten Blutfarbstoffs - signifikant, was als Hinweis auf chronische Blutverluste gewertet wird'.
Weitere Untersuchungen zeigen, dass die Einnahme dieser Schmerzmittel mit Verletzungen der
Diinndarmschleimhaut einhergehen kann?. Neben Blutverlusten kann die geschadigte Schleimhaut lhre
Barrierefunktion nicht mehr ausreichend erfiillen.3 Die Schadigung kann sich auch auf die Resorption von
Nahrstoffen auswirken.

Gerade bei langfristiger NSAR-Einnahme sollte daher der
Eisenstatus anhand des Ferritinwerts regelmaBig Uberprift
werden. Um ein Defizit erst gar nicht aufkommen zu lassen, kann
eine vorbeugende Therapie mit dem Arzneimittel Floradix mit
Eisen von Salus sinnvoll sein. Die niedrige Eisendosierung Krauterblyte
verbessert die Eisenaufnahme, ist gut vertraglich und eignet sich Floradix®
somit optimal, um einem Mangel vorzubeugen. AuBerdem enthalt MIT EISEN
Floradix mit Eisen Vitamin C fir eine gute Eisenverwertung sowie :
Krauterausziige fiir einen angenehmen Geschmack und zur ? g
Unterstiitzung der Magen-Darm-Vertraglichkeit. Wer lieber ein iy P [k
Eisenprodukt im Stickformat ohne Wasser nutzt, kann mit den
niedriger dosierten Floradix Eisen Sticks 14 mg Eisen pro Tag zu
sich nehmen. Ein Stick deckt den taglichen Bedarf an Eisen,
Vitamin C, Vitamin B4, und Folsaure.
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Uber Salus

»unsere Kraft liegt in der Natur“. Dieser Grundsatz bringt zum Ausdruck, wonach Salus seit mehr als
100 Jahren leidenschaftlich handelt: Natiirliche Wege finden, gesund zu sein. Nur wenige wissen die
heilenden Schatze der Natur so gut fur die Menschen zu nutzen wie das Unternehmen aus dem
oberbayerischen Bruckmdihl.

In der perfekten Symbiose aus wertvoller Erfahrung und modernster Produktionstechnologie entwickelt
Salus innovative Rezepturen, deren gesundheitlicher Nutzen wissenschaftlich belegt ist. Aus sorgfaltig
ausgewahlten und schonend verarbeiteten Rohstoffen entstehen wohltuende Produkte in hochster
Qualitat, die in modernsten Laboren uber die gesetzlichen Vorgaben hinaus geprift werden. Diese
Sorgfalt gilt jedem einzelnen der vielen hundert Artikel - vom Tonikum bis zum Tee, von Tropfen bis zu
Tabletten. Die Naturarzneimittel erfullen hochste pharmazeutische Standards und sind in Apotheken,
Reformhausern und Biomarkten erhaltlich.

Das in 4. Generation familiengefiihrte Unternehmen ist seit jeher eng mit der Natur verbunden. Deshalb
setzen sich die rund 500 Mitarbeitenden in der gesamten Salus Gruppe leidenschaftlich dafir ein,
naturliche Ressourcen zu schonen und samtliche Bereiche der Firma klimaneutral auszurichten.

Produktinformationen

Floradix mit Eisen
Flussigkeit zum Einnehmen

Krauterblyt

Floradix-

e Bei erhohtem Eisenbedarf zur Vorbeugung von Eisenmangel

e Pflanzliches Spezial-Tonikum mit organisch gebundenem
Eisen, Fruchtsaften und Arzneikrautern

e Wirkstoff: Eisen(ll)-gluconat

Inhalt: 250 ml | 500 ml [ 700 ml
UVP: 11,69 € | 19,49 € [ 25,99 €
PZN: 00361784 [ 00361790 [ 00382102

Floradix mit Eisen

Wirkstoff: Eisen. Anwendungsgebiet: Bei erhohtem Eisenbedarf, wenn ein Risiko fur die Entstehung eines Eisenmangels erkennbar
ist. Enthalt Invertzucker (Honig), Fructose und Glucose. Bitte Packungsbeilage beachten.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.
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