Pressemitteilung

Neuro Sleep Tabletten und Tropfen

Die Nacht macht den Tag

Salus fiihrt mit dem Neuro Sleep Sortiment zwei neue Melatonin-Produkte ein: Die
Neuro Sleep 2-Phasen Tabletten enthalten Melatonin in einer schnellfreisetzenden
Direkt- und einer allmahlich freisetzenden Depot-Phase. Die Neuro Sleep Tropfen
ermoglichen eine individuelle Dosierung bis 3 mg. Melatonin wirkt wie ein
natiirliches Einschlafsignal und tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkirzen®.

Ein gesunder Schlaf ist wichtig fur das allgemeine Wohlbefinden. Der Kérper braucht ihn, um neue
Energie zu tanken. Im Schlaf erholt sich unser Kérper von den Belastungen des Tages. Wunden
heilen, Organe ersetzen beschadigte Zellen, Muskeln regenerieren und das Gehirn verarbeitet und
sortiert seine Eindricke und Informationen der letzten Stunden. Funktioniert die ndchtliche
Erholung nicht wie gewiinscht, ist man miide, unausgeglichen, schnell gereizt, hat Schwierigkeiten,
sich zu konzentrieren und seine gewohnte Leistung zu erbringen.

Melatonin kann bereits ab der ersten Einnahme eine positive Wirkung auf die Einschlafzeit erzielen.
Ein ,Hangover-Effekt” ist bei der Einnahme von Melatonin nicht zu erwarten. AuBerdem gibt es
kein Abhangigkeitsrisiko.

Wenn es mit der Nachtruhe nicht klappt

Die Melatoninfreisetzung der Neuro Sleep 2-Phasen Tabletten orientiert sich an der natirlichen
Botenstoff-Produktion des Korpers im Laufe der Nacht. In der ersten, schnellfreisetzenden Phase
werden dem Korper 1,2 mg Melatonin zur Verkirzung der Einschlafzeit zur Verfigung gestellt. Die
zweite Phase ermdglicht eine allmdhliche Freisetzung von 0,6 mg iber einen Zeitraum von
mehreren Stunden. Die Spezialrezeptur der Neuro Sleep 2-Phasen Tabletten enthalt zudem Extrakte
aus Lavendel, Hopfen und Passionsblume.

Die Neuro Sleep Tropfen ermdglichen je nach Bedarf eine individuelle Dosierung von bis zu 3 mg
Melatonin. Einfach kurz vor dem Schlafengehen die Tropfen pur oder mit etwas Wasser verdinnt
trinken. Pflanzliche Inhaltsstoffe aus Melisse, Nanaminze, Lemongras, Kamille, Zitrone, Lavendel
und Hopfen sorgen fir einen natirlichen krduterig-zitronigen Geschmack.

Bei Bedarf dirfen die Produkte auch kombiniert werden: Beim Schlucken der Tablette kann die
gewinschte Tropfenmenge mit ins Wasserglas gegeben werden.

Das natiirliche Einschlafsignal Melatonin

Eingeleitet wird der Schlaf natirlicherweise durch Melatonin. Die Zirbeldriise im Gehirn bildet den
Botenstoff, wenn es dunkel wird. Wenn der Melatoninspiegel ansteigt, schlafen wir ein. Wahrend
der Nacht bleibt er auf hohem Niveau, bevor er in den Morgenstunden wieder sinkt. So koordiniert
der Korper den Schlaf-Wach-Rhythmus.
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“Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. Weiterer Hinweis: Die positive Wirkung auf die Einschlafzeit
stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird. Eine gesunde Lebensweise und eine
ausgewogene Erndhrung sind wichtig fur lhre Gesundheit.

Produktinformationen
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Schnelle und verzagerte
Freisetzung in 2 Phasen

Nur 1 Tablette abends
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Tabletten 30 Stiick =

Neuro Sleep Melatonin Neuro Sleep Melatonin
2-Phasen Tabletten Tropfen

Inhalt: 30 Stick / 60 Stiick Inhalt: 100 ml

UVP: 14,45 €/ 2595 € UVP: 14,95 €

Art.Nr.: 010019070 / 010019071 Art.Nr.: 01001556

PIN: 17240487 / 17240493 PIN: 17364887

Erhaltlich im Reformhaus und in der Apotheke.

Fordern Sie lhr personliches Muster unter presse@salus.de an.
Fotos und weitere Informationen erhalten Sie ebenfalls iber presse@salus.de. Produktabbildungen und Flyer
konnen Sie unter https://www.salus.de/de/fachkreise/downloadbereich/ abrufen.

Uber Salus

Das bewdhrte Erfolgsrezept fir Salus-Produkte basiert seit hundert Jahren auf der Kombination aus Natur,
Innovation und Qualitét. Die grofe Wertschatzung des Unternehmens fiir besonders hochwertige
Naturarzneimittel belegen das wachsende Sortiment der hauseigenen Tonika und Elixiere sowie eine
standige Erweiterung des Salus-Teesortiments mit immer neuen Kreationen in Bio-Qualitat.

Als einer von wenigen Naturarzneimittel-Herstellern in Europa deckt Salus den GrofSteil des
Herstellungsprozesses selbst ab. Dabei unterzieht sich Salus den héchsten pharmazeutischen
Qualitatsstandards und den Bio-Qualitatsstandards fir Lebensmittel. Die Rohstoffe werden gréftenteils aus
kontrolliert 6kologischem Anbau bezogen. Auf Konservierungsmittel, kiinstliche oder naturidentische Aromen
wird ganzlich verzichtet.

Die Salus-Unternehmensgruppe erzielt mit mehr als 400 Mitarbeitern einen Jahresumsatz von 100 Millionen
Euro. Salus-Produkte werden in mehr als 65 Lander auf der ganzen Welt exportiert.

Erfahren Sie mehr: www.salus.de
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