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Unverzichtbar für aktive Tage 
 
Bewegung ist wichtig – doch genauso entscheidend ist es, den Körper mit den richtigen 
Nährstoffen zu versorgen. Wer Sport treibt, sollte besonders auf Eisen, Magnesium und 
B-Vitamine achten. Doch statt auf einzelne Nährstoffe zu setzen, liefert One Essence 75 
Elements eine gute Grundversorgung in einer einzigen Portion. 
 
Sport beansprucht den Körper auf vielfältige Weise – Muskeln arbeiten, das Herz-Kreislauf-System ist 
gefordert und die Energiebereitstellung muss reibungslos funktionieren.  
 
Dabei spielen verschiedene Nährstoffe eine Schlüsselrolle: 
 

• Eisen spielt eine Rolle beim Sauerstofftransport zu den Muskeln. 
• Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion 
• Niacin, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6 und Vitamin B12 tragen zu einem normalen 

Energiestoffwechsel bei.  
 
Oft fehlt jedoch im Alltag die Zeit, sich detailliert mit 
einer optimalen Nährstoffversorgung zu beschäftigen. 
One Essence 75 Elements liefert mit über 75 Zutaten und 
gezielt ausgewählten Mikronährstoffen eine starke Basis – 
mit nur einem Schluck am Tag. So bleibt mehr Zeit für 
Bewegung und Wohlbefinden. 
 
 
 
 
Produktinformationen 
 
One Essence 75 Elements  
Multi-Nährstoff Elixier  
 
Inhalt:  250 ml  
UVP:   26,95 €  
PZN:   18315997  
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Über Salus 
 
„Unsere Kraft liegt in der Natur“. Dieser Grundsatz bringt zum Ausdruck, wonach Salus seit mehr als 
100 Jahren leidenschaftlich handelt: Natürliche Wege finden, gesund zu sein. Nur wenige wissen die 
heilenden Schätze der Natur so gut für die Menschen zu nutzen wie das Unternehmen aus dem 
oberbayerischen Bruckmühl. 
 
In der perfekten Symbiose aus wertvoller Erfahrung und modernster Produktionstechnologie entwickelt 
Salus innovative Rezepturen, deren gesundheitlicher Nutzen wissenschaftlich belegt ist. Aus sorgfältig 
ausgewählten und schonend verarbeiteten Rohstoffen entstehen wohltuende Produkte in höchster 
Qualität, die in modernsten Laboren über die gesetzlichen Vorgaben hinaus geprüft werden. Diese 
Sorgfalt gilt jedem einzelnen der vielen hundert Artikel – vom Tonikum bis zum Tee, von Tropfen bis zu 
Tabletten. Die Naturarzneimittel erfüllen höchste pharmazeutische Standards. 
 
Das in 4. Generation familiengeführte Unternehmen ist seit jeher eng mit der Natur verbunden. Deshalb 
setzen sich die rund 500 Mitarbeitenden in der gesamten Salus Gruppe leidenschaftlich dafür ein, 
natürliche Ressourcen zu schonen und sämtliche Bereiche der Firma klimaneutral auszurichten. 
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