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Ingwer ist Arzneipflanze des Jahres 2026

In seiner Heimat Indien und China hat der Ingwer eine mehr als 4.000 Jahre alte Tradition.
Und auchin der westlichen Pflanzenkunde hat er mittlerweile einen hohen Stellenwert. Ob
frisch aufgebriiht als Tee, als Gewiirz in der Kiiche oder in Form von Saft: Ingwer ist ein
echtes Multitalent. Seine gesundheitlichen Vorteile sind vielseitig - und wurden nun auch
offiziell gewiirdigt: Die scharf-wiirzige Knolle wurde zur Arzneipflanze des Jahres 2026
gekiirt.

Die aromatisch, scharf-wiirzigen Inhaltsstoffe der Wurzel bringen frisch aufgeschnitten Augen zum
Tranen und hinterlassen im Bauch ein nachhaltig warmes Gefuhl. Zu den wertvollsten Inhaltsstoffen
zihlen atherische Ole wie Zingiberen, Zingiberol, Borneol oder Cineol. Die Hauptakteure in Sachen
Scharfe sind Gingerole und die etwas scharferen Shogaole.

Der scharfe Cocktail regt den Appetit und die Magensaftproduktion an und bringt die Verdauung in
Schwung. Ingwer greift unter anderem an speziellen Rezeptoren des Nervensystems an, die auch mit der
Warmeregulation, dem Appetit und dem Zusammenziehen von ,glatten“ Muskeln, wie der Magenwand,
in Zusammenhang stehen. Vermutlich unterbindet Ingwer so auch Ubelkeit und Brechreiz. Er wird als
probates Mittel gegen Reiselibelkeit geschatzt.

Produktauswahl mit Ingwer aus dem Salus- und Schoenenberger Portfolio:
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Uber Salus

sunsere Kraft liegt in der Natur“. Dieser Grundsatz bringt zum Ausdruck, wonach Salus seit mehr als
100 Jahren leidenschaftlich handelt: Natirliche Wege finden, gesund zu sein. Nur wenige wissen die
heilenden Schatze der Natur so gut fir die Menschen zu nutzen wie das Unternehmen aus dem
oberbayerischen Bruckmiihl.

In der perfekten Symbiose aus wertvoller Erfahrung und modernster Produktionstechnologie entwickelt
Salus innovative Rezepturen, deren gesundheitlicher Nutzen wissenschaftlich belegt ist. Aus sorgfaltig
ausgewahlten und schonend verarbeiteten Rohstoffen entstehen wohltuende Produkte in hochster
Qualitat, die in modernsten Laboren uber die gesetzlichen Vorgaben hinaus geprift werden. Diese
Sorgfalt gilt jedem einzelnen der vielen hundert Artikel - vom Tonikum bis zum Tee, von Tropfen bis zu
Tabletten. Die Naturarzneimittel erfiillen hochste pharmazeutische Standards.

Das in 4. Generation familiengefiihrte Unternehmen ist seit jeher eng mit der Natur verbunden. Deshalb
setzen sich die rund 500 Mitarbeitenden in der gesamten Salus Gruppe leidenschaftlich dafir ein,
natiirliche Ressourcen zu schonen und samtliche Bereiche der Firma klimaneutral auszurichten.

Produktinformationen

Salus Ingwer
Krautertee, Zingiberis rhizoma

e Schmeckt wirzig-scharf
e Enthilt aromatische atherische Ole
e Enthalt fur die Scharfe verantwortliche Gingerole

Inhalt: 100 g
UVP: 6,59 €
PZN: 05488325
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Inhalt: 200 ml
UVP: 9,79 €
PZN: 02640525
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Jalus

Salus Ingwer
Krauter-Gewlrztee-Mischung

e Warmt von innen
o Fein-wirziger Krauter-Gewlrztee

Inhalt: 40 Filterbeutel
UVP: 7,95 €
PZN: 05726658

Salus Ingwer Zitrone
Krauter-Friichtetee

e  Wirziger Krauter-Friichtetee
e Mit erfrischenden Krautern und Gewiirzen

Inhalt: 15 Filterbeutel
UVP: 3,95 €
PZN: 07782069

Salus Ingwer Orange-Spicy
Gewlrz-Krautertee

e Sinnlicher Gewiirz-Krautertee
e  Mit fruchtig scharfem Ingwer und edlen Gewiirzen

Inhalt: 15 Filterbeutel
UVP: 3,95 €
PZN: 09003980
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Jalus

Salus Moringa Ingwer
Krautertee, aromatisiert

Mit einer harmonischen Auswahl an Krautern
Zur Unterstiitzung des natiirlichen Stoffwechsel'

Inhalt: 15 Filterbeutel
UVP: 3,95 €

PZN: 00699796
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Die enthaltenen Krauter Lowenzahn, Schafgarbe, Ingwer und Rosmarin unterstiitzen den natdrlichen Stoffwechsel.

Salus Kurkuma Tee Ingwer & Zimt
Gewlrztee

Ayurvedischer Gewiurztee
Wiirzig, kraftvoll

Inhalt: 15 Filterbeutel
UVP: 3,95 €

PZN: 17928924
Salus Aperino

Curcuma Ingwer

Alkoholfreier Bio-Aperitif
Mit 17 Krautern, Gewiirzen und Friichten

Inhalt: 370 ml
UVP: 10,25 €
PZN: 17942568
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