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Eisenmangel friih erkennen und sanft ausgleichen: Warum weniger oft
mehr ist

Eisenmangelist weit verbreitet - besonders bei Frauen. Viele Betroffene fiihlensich lange
erschopft, leiden unter Konzentrationsproblemen, Haarausfall oder Schwindel, ohne die
Ursache zu kennen. Haufig wird Eisen jedoch erst behandelt, wenn bereits eine Blutarmut
(Anamie) vorliegt. Neue Erkenntnisse zeigen: Wer friiher handelt und auf die richtige
Dosierung achtet, kann den Korper effektiver unterstiitzen.

Ein wichtiger Schlussel liegt in der fruhzeitigen Diagnose. Wahrend der klassische Blutwert
(Hamoglobin) erst spat Veranderungen zeigt, gibt der Ferritin-Wert bereits Auskunft Uiber die
Eisenspeicher im Korper. Sind diese erschopft, kann ein Mangel bestehen - auch wenn noch
keine Anamie vorliegt. Wird hier frihzeitig gegengesteuert, lassen sich Beschwerden oft
vermeiden.

Entscheidend ist dabei nicht nur das ,,0b“, sondern auch das ,,Wie“ der Eisenzufuhr. Lange galt:
moglichst hoch dosieren. Heute weil man, dass der Korper Eisen besser aufnehmen kann, wenn
es in kleineren Mengen zugefuhrt wird. Der Grund: Ein korpereigenes Hormon reguliert die
Aufnahme im Darm und bremst sie bei zu hohen Mengen. Niedrig dosiertes Eisen wird daher
haufig effizienter verwertet.'

Auch die Vertraglichkeit spielt eine groBe Rolle. Viele Menschen reagieren auf hoch dosierte
Eisenpraparate mit Magen-Darm-Beschwerden wie Ubelkeit oder Verstopfung. Kleinere Mengen
sind oft deutlich bekommlicher - und erhohen so die Wahrscheinlichkeit, dass die Einnahme

regelmaRig erfolgt.234
Fur eine sanfte und kontinuierliche Versorgung konnen gut vertragliche ﬁ

Praparate eine sinnvolle Option sein. Flissige Eisenpraparate wie Floradix Krauterblut®
mit Eisen liefern mit 36,8 mg Eisen in der Tagesdosis eine moderate Floradix®
Menge gut verfugbaren Eisens und kombinieren diese mit Vitamin C, das

die Aufnahme zusatzlich unterstutzt. B rhohten eisenbedart

2ur Vorbeugung von Eisenmangel

Der Blick auf den Eisenstoffwechselzeigt: Fruh erkennen, gezielt handeln
und auf die passende Dosierung achten - so lasst sich der Korper wirksam
und nachhaltig unterstutzen.
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Uber Salus

sunsere Kraft liegt in der Natur“. Dieser Grundsatz bringt zum Ausdruck, wonach Salus seit mehr als
100 Jahren leidenschaftlich handelt: Natirliche Wege finden, gesund zu sein. Nur wenige wissen die
heilenden Schatze der Natur so gut fiir die Menschen zu nutzen wie das Unternehmen aus dem
oberbayerischen Bruckmiihl.

In der perfekten Symbiose aus wertvoller Erfahrung und modernster Produktionstechnologie entwickelt
Salus innovative Rezepturen, deren gesundheitlicher Nutzen wissenschaftlich belegt ist. Aus sorgfaltig
ausgewahlten und schonend verarbeiteten Rohstoffen entstehen wohltuende Produkte in hochster
Qualitat, die in modernsten Laboren uber die gesetzlichen Vorgaben hinaus gepriift werden. Diese
Sorgfalt gilt jedem einzelnen der vielen hundert Artikel - vom Tonikum bis zum Tee, von Tropfen bis zu
Tabletten. Die Naturarzneimittel erfiillen hochste pharmazeutische Standards.

Das in 4. Generation familiengefiihrte Unternehmen ist seit jeher eng mit der Natur verbunden. Deshalb
setzen sich die rund 500 Mitarbeitenden in der gesamten Salus Gruppe leidenschaftlich dafur ein,
natirliche Ressourcen zu schonen und samtliche Bereiche der Firma klimaneutral auszurichten.

Produktinformationen

Floradix mit Eisen Krduterblyt«
Flussigkeit zum Einnehmen Floradix-

e Wirksam und gut vertraglich
e Mit Vitamin C fir eine gute Eisenverwertung
e  Mit natirlichen Krauterausziigen

Inhalt: 250 ml | 500 ml | 700 ml
UVP: 11,99 € | 19,99 € | 26,99 €

Floradix mit Eisen

Wirkstoff: Eisen. Anwendungsgebiet: Bei erhohtemEisenbedarf, wenn ein Risiko fiir die Entstehung eines Eisenmangels erkennbar
ist. Enthalt Invertzucker (Honig), Fructose und Glucose. Bitte Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie |hre Arztin, lhren Arzt oderin Ihrer Apotheke.
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