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Nicht erst beim ersten Kratzen im Hals:   
Warum Echinacea gerade jetzt wieder gefragt ist 
 
Sobald der Sommer zu Ende ist und der Alltag zurückkehrt, rückt für viele Menschen auch 
das Thema Immunsystem wieder stärker in den Fokus. Volle Büros, mehr Zeit in 
Innenräumen, Stress und die ersten kühleren Tage markieren den Beginn jener Jahreszeit, 
in der Erkältungen und andere Infekte wieder häufiger auftreten. Kein Wunder also, dass 
der Purpursonnenhut – besser bekannt als Echinacea – in den Herbstmonaten besonders 
gefragt ist. 
 
Die ursprünglich aus Nordamerika stammende Heilpflanze zählt zu den bekanntesten Vertretern 
der Phytotherapie. Charakteristisch sind ihre leuchtend rosafarbenen Blüten sowie Inhaltsstoffe 
wie Cichoriensäure, Alkamide und Polysaccharide. Seit Jahrzehnten wird Echinacea traditionell 
zur unterstützenden Behandlung wiederkehrender Infekte eingesetzt. 
 
Doch nicht nur Heilpflanzen spielen für die körpereigenen Abwehrkräfte eine 
Rolle. Wer gut durch die kalte Jahreszeit kommen möchte, sollte bereits im 
Spätsommer auf  

• ausreichend Schlaf,  
• regelmäßige Bewegung und  
• eine ausgewogene Ernährung achten.  

 
Auch bewusste Erholungsphasen können dazu beitragen, den Körper in 
Zeiten erhöhter Belastung zu unterstützen. 
 
Wer darüber hinaus die Kraft des Purpursonnenhuts nutzen möchte, findet 
mit dem naturreinen Heilpflanzensaft Echinacea von Schoenenberger 
eine Möglichkeit, die frische Heilpflanze in flüssiger Form anzuwenden. 
Für die Herstellung wird das frisch geerntete, blühende 
Purpursonnenhutkraut schonend gepresst, um die Bandbreite der 
Wirkstoffe bestmöglich zu bewahren – und das ohne die Zugabe von 
Zucker, Aromen oder Konservierungsstoffen. 
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Über Schoenenberger 
 
„Unsere Kraft liegt in der Natur“. Dieser Grundsatz bringt zum Ausdruck, wonach die Salus Gruppe seit 
mehr als 100 Jahren leidenschaftlich handelt: Natürliche Wege finden, gesund zu sein. Nur wenige wissen 
die heilenden Schätze der Natur so gut für die Menschen zu nutzen wie das Unternehmen im 
oberbayerischen Bruckmühl, zu dem auch das Pflanzensaftwerk Schoenenberger in Magstadt gehört.  
 
Was vor fast 100 Jahren durch den Apotheker Walther Schoenenberger begann, wird heute auf 
hochtechnischen Anlagen fortgeführt: Den Saft der frischen Pflanze in seiner reinsten Form zu 
gewinnen.  Hierbei ist nicht nur ein besonderes technisches Know-how, sondern ein enger Austausch 
zwischen Vertragsanbauer:innen, wissenschaftlichen Fachkräften und Apotheker:innen erforderlich. 
Denn nur durch schonendste Herstellung bleiben die Wirkstoffe der frischen Pflanzen erhalten. Die 
Naturarzneimittel erfüllen höchste pharmazeutische Standards.  
 
Das in 4. Generation familiengeführte Unternehmen ist seit jeher eng mit der Natur verbunden. Deshalb 
setzen sich die rund 500 Mitarbeitenden in der gesamten Salus Gruppe leidenschaftlich dafür ein, 
natürliche Ressourcen zu schonen und sämtliche Bereiche der Firma klimaneutral auszurichten. 

 
 

 

Produktinformationen 
 
 

Schoenenberger Echinacea 
Naturreiner Heilpflanzensaft Sonnenhut 

 
• Stärkt die Abwehrkräfte 
• Pflanzliches Arzneimittel 

 
Inhalt:   200 ml   | 3x 200 ml 
UVP:   12,45 €  | 31,45 € 
PZN:  00692110 | 00699773  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Naturreiner Heilpflanzensaft Sonnenhut (Echinacea) 
Wirkstoff: Purpursonnenhutkraut-Presssaft 
Anw.: Unterstützende Behandlung häufig wiederkehrender (rezidivierender) Infekte im Bereich der Atemwege und 
der ableitenden Harnwege. 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer 
Apotheke. 
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