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Pressemitteilung 
Magstadt, 02.06.2026 
 

 
Arzneipflanze des Jahres 2026  
Ingwer überzeugt mit natürlicher Heilkraft – auch bei Reiseübelkeit 
 
Ob frisch aufgebrüht, als Gewürz in der Küche oder in flüssiger Form: Ingwer ist ein echtes 
Multitalent. Seine gesundheitlichen Vorteile sind vielseitig – und wurden nun auch offiziell 
gewürdigt: Die scharf-würzige Knolle wurde zur Arzneipflanze des Jahres 2026 
gekürt. 
 
Schon seit über 4.000 Jahren wird Ingwer in Asien für seine wohltuenden Eigenschaften 
geschätzt. Heute weiß man: Die enthaltenen Scharfstoffe wie Gingerol und Shogaol 
sowie ätherische Öle wirken verdauungsfördernd und durchblutungsanregend. 
 
Gerade in der Reisezeit ist Ingwer für viele ein verlässlicher Begleiter bei 
Reiseübelkeit: Die Inhaltsstoffe können helfen, das Gleichgewicht des Magens zu 
stabilisieren.  
 
Wer die Kraft der Pflanze unkompliziert nutzen möchte, greift am besten zu einem 
Pflanzensaft (z.B. Naturreiner Pflanzentrunk Ingwer von Schoenenberger) – z. B. 
als Kur, mit heißem Wasser verdünnt oder als Basis eines wohltuenden 
Ingwershots. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tipp: Ingwer-Shot selbst mischen 
 

• 15 ml Ingwertrunk von Schoenenberger 
• 15 ml Apfel- oder Orangensaft 

 
Beides mischen – fertig!  
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Über Schoenenberger 
 
„Unsere Kraft liegt in der Natur“. Dieser Grundsatz bringt zum Ausdruck, wonach die Salus Gruppe seit 
mehr als 100 Jahren leidenschaftlich handelt: Natürliche Wege finden, gesund zu sein. Nur wenige wissen 
die heilenden Schätze der Natur so gut für die Menschen zu nutzen wie das Unternehmen im 
oberbayerischen Bruckmühl, zu dem auch das Pflanzensaftwerk Schoenenberger in Magstadt gehört.
   
 
Was vor fast 100 Jahren durch den Apotheker Walther Schoenenberger begann, wird heute auf 
hochtechnischen Anlagen fortgeführt: Den Saft der frischen Pflanze in seiner reinsten Form zu 
gewinnen.  Hierbei ist nicht nur ein besonderes technisches Know-how, sondern ein enger Austausch 
zwischen Vertragsanbauer:innen, wissenschaftlichen Fachkräften und Apotheker:innen erforderlich. 
Denn nur durch schonendste Herstellung bleiben die Wirkstoffe der frischen Pflanzen erhalten. Die 
Naturarzneimittel erfüllen höchste pharmazeutische Standards.  
 
Das in 4. Generation familiengeführte Unternehmen ist seit jeher eng mit der Natur verbunden. Deshalb 
setzen sich die rund 500 Mitarbeitenden in der gesamten Salus Gruppe leidenschaftlich dafür ein, 
natürliche Ressourcen zu schonen und sämtliche Bereiche der Firma klimaneutral auszurichten. 

 
 
 

 

Produktinformationen 
 
 

Schoenenberger Ingwer 
Naturreiner Pflanzentrunk 

 
• Beruhigt den Magen bei Unwohlsein 
• Natürlich frisch gepresst 

 
Inhalt:   200 ml    
UVP:   9,79 €   
PZN:  02640525  
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