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Wenn weniger essen neue Fragen aufwirft 
GLP-1-Therapien verändern Ernährungsroutinen – und schaffen ein 
neues Beratungsfeld für Apotheken 

Vegan, proteinreich, Longevity – unsere Ernährungsgewohnheiten verändern sich seit Jahren. Mit 
dem wachsenden Einsatz von GLP-1-Therapien gewinnt diese Entwicklung eine neue Dimension: Wer 
deutlich weniger isst, sollte sich gezielt mit der Nährstoffdichte seiner Ernährung 
auseinandersetzen. Für Apotheken entsteht damit ein relevantes Beratungsfeld. Mit One Essence 75 
Elements bietet Salus einen unkomplizierten Ansatz für eine bewusste tägliche 
Mikronährstoffroutine – eingebettet in eine qualifizierte Ernährungsberatung durch die Apotheke. 
 
Weniger Appetit, neue Ernährungsroutine 
 
Als „Abnehmspritzen“ bekannte inkretinbasierte Adipositastherapien fördern u.a. das Sättigungsgefühl, 
verringern den Appetit und führen dadurch zu einer geringeren Nahrungsaufnahme. Ihre Bedeutung 
wächst deutlich: Bereits mehr als vier Millionen Haushalte nutzen in Deutschland GLP-1-Medikamente 
oder ziehen ihre Nutzung in Betracht.1 Seit kurzem sind zusätzlich orale Einnahmemöglichkeiten als 
„Abnehmtabletten“ verfügbar, was die Verwendung noch einmal vereinfacht.  
 
Damit rückt eine Frage stärker in den Fokus: Wie lässt sich bei kleiner werdenden Portionen eine 
hochwertige Ernährung im Alltag gestalten? Aktuelle Studien zu GLP1-Therapien geben deutlich Hinweise, 
dass durch die Kalorienabnahme Nährstoffmängel und Muskelschwund entstehen können 2,3,4. Deshalb 
empfehlen Fachgesellschaften u.a., auf eine ausreichende Protein- und Ballaststoffzufuhr, eine hohe 
Nährstoffdichte und eine bedarfsgerechte Versorgung mit Mikronährstoffen zu achten. 3,5 

 
Aus der Arzneimittelabgabe wird ein Beratungsmoment 
 
Genau hier kann die Vor-Ort-Apotheke ihre Kompetenz nutzen: 
Denn die Antwort auf veränderte Essgewohnheiten ist nicht ein 
pauschales „Mehr“ an Nahrungsergänzung. Vielmehr gilt es, 
gemeinsam einen Blick auf Ernährung und die individuelle 
Mikronährstoffversorgung zu werfen. 
 
One Essence 75 Elements kann dabei Teil einer 
unkomplizierten täglichen Routine sein: 15 ml täglich liefern 
zehn Vitamine, je nach Sorte bis zu neun Mineralstoffe sowie 500 
mg Ballaststoffe -  eingebettet in eine pflanzenbasierte Rezeptur 
mit über 75 Zutaten, darunter Obst, Gemüse, Kräuter und 
Gewürze. Beide Sorten „Intense“ und „Fruity“ folgen dabei 
demselben Konzept aus Nährstoffvielfalt und einfacher täglicher Anwendung.  
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Kein Wundermittel. Sondern ein sinnvoller Teil der Routine. 
 
Entscheidend für die Beratung ist die richtige Einordnung: One Essence 75 Elements gibt Apotheken einen 
konkreten Gesprächsanlass, um Fragen zu Ernährungsqualität, Self Care und Mikronährstoffversorgung 
seriös aufzugreifen. Aus der häufig diffusen Frage „Was kann ich zusätzlich für mich tun?“ wird so ein 
qualifiziertes Beratungsgespräch – und aus einem neuen Ernährungstrend eine Chance für die Apotheke 
vor Ort. 
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Über Salus   
 
„Unsere Kraft liegt in der Natur“. Dieser Grundsatz bringt zum Ausdruck, wonach Salus seit mehr als 
100 Jahren leidenschaftlich handelt: Natürliche Wege finden, gesund zu sein. Nur wenige wissen die 
heilenden Schätze der Natur so gut für die Menschen zu nutzen wie das Unternehmen aus dem 
oberbayerischen Bruckmühl. 
 
In der perfekten Symbiose aus wertvoller Erfahrung und modernster Produktionstechnologie entwickelt 
Salus innovative Rezepturen, deren gesundheitlicher Nutzen wissenschaftlich belegt ist. Aus sorgfältig 
ausgewählten und schonend verarbeiteten Rohstoffen entstehen wohltuende Produkte in höchster 
Qualität, die in modernsten Laboren über die gesetzlichen Vorgaben hinaus geprüft werden. Diese 
Sorgfalt gilt jedem einzelnen der vielen hundert Artikel – vom Tonikum bis zum Tee, von Tropfen bis zu 
Tabletten. Die Naturarzneimittel erfüllen höchste pharmazeutische Standards. 
 
Das in 4. Generation familiengeführte Unternehmen ist seit jeher eng mit der Natur verbunden. Deshalb 
setzen sich die rund 500 Mitarbeitenden in der gesamten Salus Gruppe leidenschaftlich dafür ein, 
natürliche Ressourcen zu schonen und die Umwelt zu schützen. Dieses Engagement wird seit über 30 
Jahren durch ein jährliches EMAS-Audit bestätigt. Details werden im Nachhaltigkeitsbericht transparent 
veröffentlicht.  

mailto:presse@salus.de
http://www.salus.de/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/www.salus.de/fileadmin/user_upload/user_upload/salus/PDF/260622_Nachhaltigkeitsbericht_2024_200x268mm_DIGITAL.pdf


Kontakt Salus Gruppe: 
Katharina Schildhauer 
Bahnhofstraße 24 ∙ 83052 Bruckmühl 
+49 (0)8062 901-169 
presse@salus.de www.salus.de 

 
   
  
 

  

Produktinformationen 
 
 
One Essence 75 Elements 
Zwei Sorten – ein Erfolgskonzept 
 
• Gut versorgt an jedem Tag6 
• Für eine starke Gesundheitsbasis6 
• Über 75 gesunde Zutaten auf Basis eines natürlichen Pflanzenauszuges: Mit Vitaminen und 

Mineralstoffen, Kräuter-, Frucht- und Gemüseextrakten  
• 14 kg Obst und Gemüse in einer Flasche7 
• 1x 15 ml täglich 
• Für die ganze Familie 

 
Inhalt: 250 ml 
UVP: 26,95 € 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

One Essence 75 Elements Fruity 
Elixier 

One Essence 75 Elements Intense 
Elixier 

• Mild-fruchtiger Geschmack • Herb-fruchtiger Geschmack 
• Mit mehr antioxidativen Mikronährstoffen8 
• PZN: 20340005 

• Mit einer Vielfalt an Polyphenolen 
• PZN: 18315997 

 
  

6) Vitamin C, D und Zink unterstützen das Immunsystem. Vitamin B1 und Magnesium tragen zur normalen Funktion des 
Nervensystems bei. Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Niacin und Biotin unterstützen den 
Energiestoffwechsel. Vitamin E und Zink tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Eine gesunde Lebensweise 
und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung sind wichtig für die Gesundheit. 
7) 250 ml One Essence 75 Elements enthalten vergleichbar viele Vitalstoffe wie 14 kg ausgewähltes Obst und Gemüse. 
Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung sind wichtig für Ihre Gesundheit. 
8) One Essence 75 Elements Fruity enthält im Vergleich zu One Essence 75 Elements Intense mehr Vitamin E, Zink und Mangan, 
die dazu beitragen, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
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