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Entspannt im Alltag: Mit Pflanzenkraft natiirlich in Balance bleiben

Stress gehort fiir viele zum Alltag: Laut TK-Stressreport 2025 fiihlen sich zwei Drittel der
Menschen in Deutschland hiufig oder manchmal gestresst.! Das kann sich auch auf Nerven
und Psyche auswirken. Passionsblume, Baldrian und Johanniskraut bieten pflanzliche
Unterstiitzung bei nervlicher Belastung, Schlafproblemen und geistiger Erschopfung.
Erganzend tragt magnesiumreicher  Kaktusfeigensaft zu einem  normalen
Energiestoffwechsel bei.

Wenn Anspannung und Ruhelosigkeit das Abschalten erschweren, kann Passionsblumenkraut fur
mehr Gelassenheit sorgen. Die Pflanze beruhigt und entspannt bei nervlicher Belastung und
kann dadurch das Einschlafen erleichtern. Als moglicher Wirkmechanismus der Passionsblume
wird unter anderem eine Modulation des GABAergen Systems diskutiert, das hemmende Signale
im zentralen Nervensystem vermittelt.2

Wahrend die Passionsblume vor allem dabei hilft, zur Ruhe zu
kommen, riickt bei Baldrian der Schlaf starker in den
Mittelpunkt. Baldrian unterstiitzt das Einschlafen und
verbessert die Schlafqualitat. So konnen Korper und Geist
sich besser von den Anforderungen des Tages erholen.
Johanniskraut wiederum bietet sich an, wenn belastende
Phasen ihre Spuren hinterlassen. Es kann bei
voriibergehender geistiger Erschopfung und johanniskraut S
Niedergeschlagenheit unterstitzen. ' ' .

Einen ernahrungsphysiologischen Akzent setzt die .
Kaktusfeige. Ihr Saft enthalt Magnesium. Dieses tragt zu i

einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.

3

Schoenenberger  Heilpflanzensafte  Passionsblumenkraut, Baldrian  und
Johanniskraut sind naturreine Frischpflanzenpresssafte, die zu 100 % aus der
frischen Pflanze hergestellt werden. Die Safte enthalten weder Alkohol noch
i, 2 Zucker oder Konservierungsmittel und eignen sich als traditionell bewahrte
————— = Arzneimittel zur Unterstutzung ganzheitlicher Therapiekonzepte fur Nerven und
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1) https://www.tk.de/presse/themen/praevention/gesundheitsstudien/stressreport-2025-2206714
(abgerufen am 27.08.2026)

2) Grundmann O, Wang J, McGregor GP, Butterweck V. Anxiolytic activity of a phytochemically characterized
Passiflora incarnata extract is mediated via the GABAergic system. Planta Med. 2008 Dec;74(15):1769-73.
https: //pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19006051/ (abgerufen am 27.08.2026)

Uber Schoenenberger

,unsere Kraft liegt in der Natur“. Dieser Grundsatz bringt zum Ausdruck, wonach die Salus
Gruppe seit mehr als 100 Jahren leidenschaftlich handelt: Naturliche Wege finden, gesund zu
sein. Nur wenige wissen die heilenden Schatze der Natur so gut fur die Menschen zu nutzen wie
das Unternehmen im oberbayerischen Bruckmiihl, zu dem auch das Pflanzensaftwerk
Schoenenberger in Magstadt gehort.

Was vor fast 100 Jahren durch den Apotheker Walther Schoenenberger begann, wird heute auf
hochtechnischen Anlagen fortgefiuihrt: Den Saft der frischen Pflanze in seiner reinsten Form zu
gewinnen. Hierbei ist nicht nur ein besonderes technisches Know-how, sondern ein enger
Austausch  zwischen  Vertragsanbauer:innen,  wissenschaftlichen  Fachkraften und
Apotheker:innen erforderlich. Denn nur durch schonendste Herstellung bleiben die Wirkstoffe
der frischen Pflanzen erhalten. Die Naturarzneimittel erfiillen hochste pharmazeutische
Standards.

Das in 4. Generation familiengefuhrte Unternehmen ist seit jeher eng mit der Natur verbunden.
Deshalb setzen sich die rund 500 Mitarbeitenden in der gesamten Salus Gruppe leidenschaftlich
dafir ein, natirliche Ressourcen zu schonen und die Umwelt zu schiitzen. Dieses Engagement
wird seit uber 30 Jahren durch ein jahrliches EMAS-Audit bestatigt. Details werden im
Nachhaltigkeitsbericht transparent veroffentlicht.
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Produktinformationen

Passionsblumenkraut

Naturreiner Heilpflanzensaft
e Bessert das Befinden bei nervlicher Belastung
e Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Inhalt: 200 ml
UVP: 12,99 €
PZN: 13896914
Baldrian

Naturreiner Heilpflanzensaft
e Fordert den Schlaf
e Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Inhalt: 200 ml [ 3x 200 ml
UVP: 9,99 € [ 26,99 €
PZN: 00692067 | 00699750
Johanniskraut

Naturreiner Heilpflanzensaft
e Bei voriibergehender geistiger Erschopfung
e Traditionelles pflanzliches Arzneimittel

Inhalt: 200 ml [ 3x 200 ml
UVP: 9,99 € [ 26,99 €
PZN: 00692162 [ 00699879
Kaktusfeige

Naturreiner Fruchtsaft
e Fur Energie* und starke Nerven**

Inhalt: 200 ml
UVP: 9,99 €
PZN: 05566189

*) Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
**) Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei.

Eine abwechslungsreichen und ausgewogene Ernahrung und
eine gesunden Lebensweise sind wichtig.
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Naturreiner Heilpflanzensaft Passionsblumenkraut

Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Presssaft

Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Unterstitzung des
Schlafes ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung. i

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

Naturreiner Heilpflanzensaft Baldrian

Wirkstoff: Baldrianwurzel-Presssaft

Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des Befindens bei nervlicher Belastung und zur Forderung des
Schlafes ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwendung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

Naturreiner Heilpflanzensaft Johanniskraut

Wirkstoff: Johanniskraut-Presssaft

Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Linderung voriibergehender geistiger Erschopfung ausschlieBlich aufgrund
langjahriger Anwendung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.
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