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Dem Energiestoffwechsel doppelt Gutes tun

Folsaure plus Eisen ab Kinderwunsch

Dass Folsaure wichtig ist, wissen die meisten Paare, die ein Kind planen. Denn die gute
Versorgung der werdenden Mutter mit diesem Vitamin ist der bestmogliche Schutz vor den
sogenannten Neuralrohrdefekten (unter anderem ,offener Riicken“)'. Aber auch Eisen
kommt in der Schwangerschaft eine besondere Bedeutung zu.

Sowohl Folsaure als auch Eisen sind wichtig flr die Blutbildung und Zellteilung, auch die des
heranwachsenden Babys. Daher sind beide fiir Frauen ab Kinderwunsch, in Schwangerschaft und
Stillzeit eine gute Wahl. Aber auch fir Nicht-Schwangere sind Folsaure und Eisen von
Bedeutung, denn sie tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung und zur normalen
psychischen Funktion bei?.

Die Herausforderung einer guten Folatversorgung

Folsaure ist die synthetisch hergestellte Form von Folat, das auch Vitamin By heift und von
Natur aus in vielen Lebensmitteln enthalten ist. Grundsatzlich kann der Folat-Bedarf auch iber
die Ernahrung gedeckt werden, wobei griine Blattgemiise, griine Kohlsorten, Petersilie,
Hulsenfriichte, Kleie, Huhnerei, Zitrusfrichte und Leber besonders viel davon liefern. Allerdings
ist das B-Vitamin sehr hitze-, wasser- und lichtempfindlich, und nicht jede Frau kann Folat
optimal in seine bioverfiigbare Form umwandeln. Grinde fiir einen Mangel konnen eine
langjahrige hormonelle Verhitung, die Therapie mit Medikamenten wie Metformin oder
Methotrexat oder auch eine Erkrankung wie die Zoliakie sein’.

Im Zweifel hilft ein Bluttest herauszufinden, ob der Bedarf gedeckt wird*. Fiir gesunde
Erwachsene gilt laut der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE): Sie sollten taglich 300 pg
Nahrungs-Folat oder eine dementsprechende Menge Folsaure zu sich nehmen. Frauen in der
Schwangerschaft werden mindestens 550 pg Folat-Aquivalent taglich empfohlen, was iiber die
Nahrung iiblicherweise nicht zu erreichen ist®. ldealerweise gehen Frauen bereits optimal
versorgt in die Schwangerschaft, da das Neuralrohr des Embryos sich bereits in der 4. Woche
nach Empfangnis verschlieBt®. Die DGE empfiehlt daher, dass Frauen, die schwanger werden
wollen, zusatzlich zu einer folatreichen Ernahrung 400 pg synthetische Folsaure pro Tag
einnehmen. Je nach Ernahrungsform ist auch eine hohere Dosis an Folsaure sinnvoll. Diese
zusatzliche Einnahme sollte im besten Fall vier Wochen vor Eintreten der Schwangerschaft
beginnen. Stillende sollten 450 pg Folat bzw. die entsprechende Menge Folsaure pro Tag zu sich
nehmen®.
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Da kaum eine Frau vorhersehen kann, wann es zur Empfangnis kommt, raten medizinische
Fachgesellschaften allen mit Kinderwunsch: Sobald die Verhutung ausgesetzt wird, sollte die
Einnahme von Folsaure beginnen®.

Folsdaure und Eisen kombinieren

Frauen, die Folsaure und Eisen in einem Produkt einnehmen mochte, konnen auf die neuen
Floradix Eisen Folsaure Tabletten zurlickgreifen. Sie enthalten gut verfugbares Eisen, Folsaure
sowie die Vitamine B+, B;, B3, Bs, B12und C und tragen so zu einem gesunden Energiestoffwechsel
und zur Verringerung von Miidigkeit bei.* AuBerdem sind sie frei von Titandioxid. Erwachsene
sollten taglich 2 Tabletten, Schwangere 4 Tabletten eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit
unzerkaut einzunehmen.

* Eisen, Vitamin B2, B3, Bs, B12 und Folsaure tragen zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei. Eisen, Vitamin Bes und B12 tragen zur normalen Bildung roter
Blutkorperchen bei. Eisen, Vitamin B1, B2, B3, Bs und B12 tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Folsaure, Vitamin Bz, B3, Bs, B12und Vitamin C tragen zur
normalen psychischen Funktion bei. Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung ist wichtig fur die Gesundheit.

Uber Salus

,LuUnsere Kraft liegt in der Natur“. Dieser Grundsatz bringt zum Ausdruck, wonach Salus seit
mehr als 100 Jahren leidenschaftlich handelt: Naturliche Wege finden, gesund zu sein. Nur
wenige wissen die heilenden Schatze der Natur so gut fir die Menschen zu nutzen wie das
Unternehmen aus dem oberbayerischen Bruckmduhl.

In der perfekten Symbiose aus wertvoller Erfahrung und modernster Produktionstechnologie
entwickelt Salus innovative Rezepturen, deren gesundheitlicher Nutzen wissenschaftlich belegt
ist. Aus sorgfaltig ausgewahlten und schonend verarbeiteten Rohstoffen entstehen wohltuende
Produkte in hochster Qualitat, die in modernsten Laboren Uber die gesetzlichen Vorgaben
hinaus gepruft werden. Diese Sorgfalt gilt jedem einzelnen der vielen hundert Artikel - vom
Tonikum bis zum Tee, von Tropfen bis zu Tabletten. Die Naturarzneimittel erfiillen hochste
pharmazeutische Standards und sind in Apotheken, Reformhausern und Biomarkten erhaltlich.

Das in 4. Generation familiengefiihrte Unternehmen ist seit jeher eng mit der Natur verbunden.
Deshalb setzen sich die rund 500 Mitarbeitenden in der gesamten Salus Gruppe leidenschaftlich
dafir ein, natiirliche Ressourcen zu schonen und samtliche Bereiche der Firma klimaneutral
auszurichten.
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Floradix® Eisen Folsaure 84 Stiick
UVP: 13,19 €

Wichtige Hinweise:

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge nicht uberschreiten! Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden.

Salus Pharma GmbH - 83052 Bruckmiihl - info@floradix.de
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