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Vitaminversorgung - Warum es sich lohnt, auf kleine Signale zu achten 
 
Ständig müde, gereizt oder anfällig für Infekte? Oft ist es der Alltag, den wir dafür 
verantwortlich machen. Doch manchmal steckt mehr dahinter – zum Beispiel eine nicht 
optimale Versorgung mit bestimmten Vitaminen. Die gute Nachricht: Wer die leisen Signale 
seines Körpers kennt, kann rechtzeitig reagieren. 
 
Nicht krank, aber auch nicht richtig fit 
 
Gerade im Frühjahr berichten viele Menschen von Energiemangel, fehlendem Antrieb oder schlechter 
Stimmung. Diese Anzeichen können viele Ursachen haben – eine davon: der Körper ist nicht optimal mit 
Vitaminen versorgt.  
Eine leichte Unterversorgung entwickelt sich meist schleichend – und bleibt oft lange unbemerkt. Anders 
als ein akuter Mangel zeigt sie sich nicht durch klare Symptome, sondern durch das Gefühl, nicht richtig 
in Schwung zu kommen. Wer häufiger antriebslos ist, sich schlecht konzentrieren kann oder sich Infekte 
schneller „einfängt“, sollte deshalb auch an die Ernährung denken. 
 
Gezielte Unterstützung für den Familienalltag 
 
Eine ausgewogene Ernährung lässt sich im Alltag nicht immer problemlos umsetzen – vor allem bei 
Kindern, in stressigen Lebensphasen oder bei erhöhtem Bedarf. Hier können flüssige Tonika von Salus 
eine einfache Möglichkeit bieten, den Körper gezielt mit wichtigen Vitaminen zu unterstützen: 

 
Kindervital versorgt Kinder ab 3 Jahren mit einer Kombination aus Calcium, Vitamin 

D3 und verschiedenen B-Vitaminen – abgestimmt auf die besonderen 
Bedürfnisse im Wachstum.1 Der fruchtige Geschmack erleichtert die 
tägliche Einnahme – ganz ohne künstliche Aromen 
oder Konservierungsstoffe.  
 
Das Multi-Vitamin Energetikum2 enthält acht 
sorgfältig ausgewählte Vitamine – darunter z.B. 
natürliches Vitamin C aus der Acerolakirsche 
sowie Vitamin D3 – und bietet damit eine 
zuverlässige Basisversorgung für unser 
Immunsystem3. Dank der flüssigen 
Darreichungsform ist es besonders einfach 
einzunehmen und alltagstauglich für die ganze 
Familie. 

 
Fazit: Wer auf die kleinen Signale seines Körpers achtet, kann frühzeitig 
gegensteuern – und sich Tag für Tag rundum besser fühlen. 
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1) Calcium und Vitamin D3 werden für ein gesundes Wachstum und eine gesunde Entwicklung der Knochen bei Kindern benötigt. 
Vitamin D3 wird zur Unterstützung des gesunden Immunsystems bei Kindern benötigt. 

2) Vitamin B1, B2 und B3 tragen zum normalen Energiestoffwechsel bei. 
3) Vitamin C trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei.  

Vitamin C unterstützt die normale Funktion des Immunsystems und trägt als Antioxidans dazu bei, Zellbestandteile vor 
oxidativem Stress zu schützen. 

 
 
 
 

 
Über Salus   
 
„Unsere Kraft liegt in der Natur“. Dieser Grundsatz bringt zum Ausdruck, wonach Salus seit 
mehr als 100 Jahren leidenschaftlich handelt: Natürliche Wege finden, gesund zu sein. Nur 
wenige wissen die heilenden Schätze der Natur so gut für die Menschen zu nutzen wie das 
Unternehmen aus dem oberbayerischen Bruckmühl. 
 
In der perfekten Symbiose aus wertvoller Erfahrung und modernster Produktionstechnologie 
entwickelt Salus innovative Rezepturen, deren gesundheitlicher Nutzen wissenschaftlich belegt 
ist. Aus sorgfältig ausgewählten und schonend verarbeiteten Rohstoffen entstehen wohltuende 
Produkte in höchster Qualität, die in modernsten Laboren über die gesetzlichen Vorgaben 
hinaus geprüft werden. Diese Sorgfalt gilt jedem einzelnen der vielen hundert Artikel – vom 
Tonikum bis zum Tee, von Tropfen bis zu Tabletten. Die Naturarzneimittel erfüllen höchste 
pharmazeutische Standards. 
 
Das in 4. Generation familiengeführte Unternehmen ist seit jeher eng mit der Natur verbunden. 
Deshalb setzen sich die rund 500 Mitarbeitenden in der gesamten Salus Gruppe leidenschaftlich 
dafür ein, natürliche Ressourcen zu schonen und sämtliche Bereiche der Firma klimaneutral 
auszurichten. 
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Produktinformationen 
 
 
 
 
Kindervital mit Calcium + Vitamin D3 
Tonikum mit 9 Vitaminen und Calcium 
 

• Für Knochenentwicklung und –wachstum und 
Abwehrkräfte1 

• Mit natürlichem Vitamin C aus der Acerola-Kirsche 
• Mit Calcium, Vitamin A, B1, B2, B3, B6, B12, D3 und E 
• Mit sorgsam ausgewählten Kräutern und Früchten 

 
Inhalt:   250 ml   
UVP:   15,99 €  
PZN:   18226934  
 
 
 
 
 
Multi-Vitamin Energetikum2 
Tonikum mit 8 Vitaminen 
 

• Für Vitalität und Immunsystem3 
• Mit natürlichem Vitamin C aus der Acerolakirsche 
• Mit Calcium, Vitamin A, B1, B2, B3, B6, B12, D3 und E 
• Mit sorgsam ausgewählten Kräuter und Früchten  

 
Inhalt:   250 ml   | 500 ml 
UVP:   15,99 €  | 28,99 € 
PZN:   09189855 | 09189861 
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