
Bachblüten TeeBachblüten Tees
für ein gutes Lebensgefühl

Aus ökologischem Landbau

Wie kommen die 
Bachblüten in den Tee?
Die sechs Bachblüten Tees wurden mit der 
über 100-jährigen Teekräuter-Expertise von 
Salus entwickelt. Jede Rezeptur unterstützt 
in einer jeweils anderen Gefühlslage. 
Die Kräuter, Früchte und Gewürze sind 
auf diese Emotionen abgestimmt und mit 
den entsprechend passenden Bachblüten-
Essenzen kombiniert. 

Damit man in den Genuss von klassischen 
Teezutaten und Bachblüten kommt, werden 
die Teemischungen mit den Bachblüten-
Essenzen besprüht, getrocknet und 
anschließend in Teebeutel abgefüllt. 
Auf diese Weise gelangen die Bachblüten 
in die Teetasse.

Die Bachblüten-Teeserie von Salus greift die spirituelle 
Philosophie von Edward Bach auf. Die Teekompositionen 
vereinen sorgsam ausgewählte Kräuter, Gewürze und 
Früchte mit Bio Bachblüten-Essenzen zu einem wohltuenden 
Tee-Erlebnis.

Was sind 
Bachblüten?
37 Blütenessenzen und eine Essenz aus 
Felsenquellwasser sind die Grundlage für 
die Bachblüten Philosophie. 

Diese wurde von Edward Bach entwickelt. 
Der britische Arzt forschte auf dem Gebiet 
der ganzheitlichen Medizin, der Kräuterheil-
kunde sowie der Homöopathie und 
widmete sich den seelischen Ursachen für 
chronische, körperliche Erkrankungen. 

Seine Philosophie beruht auf der Überzeu-
gung, dass es Pfl anzen gibt, deren Blüten 
über energetische Eigenschaften verfügen, 
die helfen können, wenn Menschen 
gefühls mäßig aus dem Gleichgewicht 
geraten sind. 

Um Bachblüten herzustellen, werden frisch 
geerntete Blüten in Quellwasser gegeben, 
in die Sonne gestellt oder kurz erhitzt. 
Nach dem Entfernen der Blüten 
wird der Wasserauszug mit 
einer gleich großen Menge 
Alkohol versetzt. Diese „Urtinktur“ 
wird zum Schluss mit Wasser verdünnt.

Stempel

Die Herstellung aller Salus-Tees erfolgt im 
oberbayerischen Bruckmühl

SALUS Haus GmbH & Co. KG ∙ 83052 Bruckmühl
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Weitere Infos zu den Salus Tees fi nden Sie unter 
www.salus-tee.deMustard (Ackersenf)



DE-ÖKO-003

Für alle Fälle 
Cherry Plum (Kirschpfl aume),
Clematis (Waldrebe), 
Impatiens (Springkraut), 
Rock Rose (Gelbes Sonnen röschen), 
Star of Bethlehem (Doldiger Milchstern)

Kraft & Energie 
Hornbeam (Hainbuche), Olive (Olivenbaum), 
Wild Rose (Heckenrose), Elm (Ulme), 
Gentian (Herbstenzian), 
Centaury (Tausendgüldenkraut)

Ruhe & Gelassenheit 
Elm (Ulme), Rock Rose (Gelbes Sonnenröschen), 
Impatiens (Springkraut), 
White Chestnut (Ross kastanie), 
Aspen (Espe)

Klarheit & Zentrierung 
Wild Oat (Waldtrespe), Mimulus (Gauklerblume), 
Chestnut Bud (Kastanienknospe), 
Scleranthus (Knäuelkraut), Clematis (Waldrebe), 
Impatiens (Springkraut)

Freude & Harmonie 
Vervain (Verbene), Wild Oat (Waldtrespe), 
Olive (Olivenbaum), Larch (Lärche), 
Holly (Stechpalmen blüten), Mustard (Ackersenf)

Motivation & Zuversicht 
Gentian (Herbstenzian), Hornbeam (Hainbuche), 
Oak (Eiche), Scleranthus (Knäuelkraut), 
Sweet Chestnut (Edelkastanie)

Alle Früchte, Kräuter und 
Gewürze sowie die 
Bachblüten-Essenzen für 
die Tees stammen aus 
kontrolliert ökologischem Landbau.

Verwendete Bachblüten
Kann dabei helfen, 

den Alltag 
leichter zu 
bewältigen

Kann dabei helfen, 

eine gute 
Entscheidung 
zu treffen

Kann dazu beitragen, 

eine stabile, positive 
Grund einstellung 
zu erlangen und die 
innere Harmonie zu 
erkennen

Kann dabei helfen, 

Schwierigkeiten und 
Heraus forde rungen 
motiviert und mit 
Leichtigkeit und 
Freude zu meisternKann zu 

mehr Geduld und 
Gelassenheit verhelfen

bewältigen
Die enthaltenen Bio 
Bach blüten-Essenzen 
stärken nach Edward 
Bach den eigenen 
Willen und schenken 
Zuversicht.

Kann in 

kritischen 
Stimmungs-
lagen gut tun

Gelassenheit verhelfenGelassenheit verhelfen
Die enthaltenen Bio Bachblüten-Essenzen 
werden nach Edward Bach für mental 
anstrendende Tage empfohlen.

zu treffen
Die enthaltenen Bio 
Bachblüten-Essenzen 
tragen nach Edward 
Bach dazu bei, klare 
Gedanken zu fassen 
und das eigene 
Potential zu entfalten.

lagen gut tun
Die enthaltenen Bio 
Bachblüten-Essenzen 
tragen nach Edward 
Bach dazu bei, ein 
ruhiges Gemüt und 
Bodenständigkeit zu 
bewahren.

erkennen
Die enthaltenen Bio Bachblüten-
Essenzen schenken nach Edward 
Bach gute Laune, Heiterkeit 
und Stabilität sowie ein 
tiefes Verständnis für die 
menschliche Gefühlswelt.

Freude zu meistern
Die enthaltenen Bio Bachblüten-
Essenzen stärken nach Edward 
Bach die Entschlusskraft und 
werden auch empfohlen, um 
wieder mehr Hoffnung und 
Selbstvertrauen zu schöpfen.


