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Haar-Mineral-Analyse Daten-Blatt

Rechnung an:	 ❏  Probanden	 ❏  Auftraggeber
Auswertung an:	 ❏  Probanden 	 ❏  Auftraggeber

Ernährungsform:	 ❏  Normal	 ❏  Vollwert	 ❏  Vegetarisch	
			        ❏  Ovo-lacto-vegetabil				  
			        ❏  Lacto-vegetabil	
			        ❏  Vegan

Krankheiten:

Sonstiges:	 ❏  Raucher	 ❏  Nichtraucher	 ❏  Sportler

Wiederholanalyse:	 ❏  ja	 ❏  nein	
		
	 Wenn ja, vorgenommene Maßnahmen: 
 	 ❏  Ernährungsumstellung 		  ❏  Ausleitungskur
	 ❏  Substitution mit Nahrungsergänzung	 ❏  Sonstiges
	 ❏  Bereits vorandene Analysen-Nr.

Probenbeschreibung:

Entnahmestelle:	 ❏  Nacken	 ❏  Hinterkopf	 ❏  Schamhaar (nur in Ausnahmefällen)

Verwendete Haarkosmetika (Shampoo, Haarfestiger, Haarwasser, Haarspray, Färbemittel, etc.):

Auftraggeber (Stempel/Anschrift):
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Angaben zur Person:

Name:

Straße:	 PLZ/Ort:

Telefon:	 e-mail:

Geschlecht:	 ❏ männlich    	 ❏ weiblich	 Geburtsdatum:

Größe:		  Gewicht:

Beruf oder ehem. Beruf:
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Analytischer Service

Angaben zum Haar:
             	 ❏  Dauerwelle	 ❏  gebleicht	 ❏  getönt	 ❏  gefärbt	 ❏  unbehandelt

	 natürliche Haarfarbe:

Raum für weitere Anmerkungen des Probanden:

Haarentnahme 
direkt an der Kopfhaut

Ort, Datum, Unterschrift des Auftraggebers/Probanden

x

Einwilligungserklärung Datenschutz:
Die Abfrage obiger Daten dient einzig der Durchfüh-
rung, Bearbeitung und finanziellen Abwicklung Ihres 
Analyseauftrags. SALUS versichert, Ihre Privatsphäre 
zu respektieren und zu schützen, die angegebenen 
Daten, sofern sie nicht aus gesetzlichen Gründen an 
dort genannte Stellen weitergegeben werden müs-
sen, streng vertraulich zu behandeln, und spätestens 
3 Jahre nach Durchführung der Analyse zu löschen. 
Verlangen gesetzliche Gründe von SALUS ein Behal-
ten einzelner Daten, dann werden diese erst nach 
Ablauf der gesetzlichen Fristen gelöscht. Die ver-
antwortliche Stelle für die Datenverarbeitung ist: 

SALUS Haus Dr. med. Otto Greither Nachf. GmbH & 
Co. KG, Geschäftsführung, Bahnhofstrasse 24, 83052 
Bruckmühl, Email: info@salus.de. 
Sie können die bereits erteilte Einwilligungser-
klärung Datenschutz jederzeit widerrufen. Dazu 
reicht eine formlose Mitteilung per Email an: da-
tenschutz@salus.de. Die Rechtmäßigkeit der bis 
zum Widerruf erfolgten Datenverarbeitung bleibt 
vom Widerruf unberührt. Das Auskunftsrecht, 
Recht auf Berichtigung der Daten, Löschungsrecht 
oder Recht auf Einschränkung und/oder Widerruf 
gegen die Datenverarbeitung ist gegenüber dem 

Datenschutzbeauftragten geltend zu machen. Die-
ser ist erreichbar unter SALUS Haus Dr. med. Otto 
Greither Nachf. GmbH & Co. KG, Datenschutzbeauf-
tragter, Bahnhofstrasse 24, 83052 Bruckmühl oder 
unter Email: datenschutz@salus.de. 
Im Falle datenschutzrechtlicher Verstöße steht      
Ihnen ein Beschwerderecht bei der zuständigen 
Aufsichtsbehörde, dem Bayerischen Landesamt für 
Datenschutzaufsicht, Promenade 27, 91522 Ans-
bach, poststelle@lda.bayern.de, zu. 
Mit der Einwilligungserklärung Datenschutz bin ich 
einverstanden:

Anleitung zur Haarentnahme
1.	� Nach Möglichkeit sollte das Haar keine Färbung, Tönung und/oder Dauerwelle aufweisen, da aufgrund dieser 

chemischen Haarbehandlung keine zuverlässigen Resultate erzielt werden. Sollten Sie trotzdem derart behan-
deltes Haar einsenden, so können wir für das Ergebnis keine Verantwortung übernehmen. Bei einem durch-
schnittlichen Wachstum von 10 mm pro Monat beträgt die Wartezeit bis eine unbehandelte Probe entnommen 
werden kann ca. 4 – 5 Monate.

2.	�Vor der Entnahme das Haar mit einem milden Shampoo waschen und trocknen.

3.	�Es wird das Haar des Kopfrückens oder des Kopfnackens hautnah – am 
Haaransatz – entnommen. Hierzu heben Sie das Deckhaar an, ziehen einen ge-
radlinigen Scheitel von Ohr zu Ohr und schneiden direkt an der Kopfhaut einige 
Strähnen ab (siehe Skizze). In Ausnahmefällen kann auch ersatzweise 
Schamhaar verwendet werden. Bitte Kopfhaar und Schamhaar nicht mischen.

4.	�Die Länge des Haares sollte 3 – 5 cm nicht überschreiten. Das Haar mit über        
5 cm Länge ist an den Spitzen entsprechend zu kürzen, Spitzen wegwerfen.

5.	�Zum Abschneiden der Haare ist es erforderlich – um Kontaminationen zu  ver-
meiden – eine saubere, rostfreie Schere zu verwenden.

6.	�Für die Untersuchung ist ein Minimum von ca. 300 mg (= ca. 1 gehäufter Esslöffel) Haaren notwendig, da  an-
sonsten mit einem ungenauen Ergebnis zu rechnen ist. 

7.	� Bitte die Haarprobe in ein Papierkuvert oder eine Papiertüte geben und mit dem Namen versehen. 		
Haarprobe nicht in Alufolie oder in Plastiktüten geben! Fordern Sie ggf. die Originalunterlagen für die Haaranalse 
bei uns an. 

8.	�Das Datenblatt sollte, soweit wie möglich, vollständig ausgefüllt werden. Alle Angaben werden streng vertraulich 
behandelt, die Angabe zu etwaigen Krankheiten ist nicht unbedingt erforderlich.

9. �Haarprobe und Datenblatt zusammen einsenden an:								      
SALUS Haus GmbH & Co. KG | Analytischer Service | Bahnhofstraße 24 | 83052 Bruckmühl


