
Vollmers®
präparierter

Grüner Hafertee

Gebrauchsinformation
bitte sorgfältig lesen!

Arzneitee zur Anwendung bei Erwachsenen 
Wirkstoffe: Haferkraut, Brennnesselblätter,
Alpenfrauenmantelkraut

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorg fältig
durch, denn sie enthält wichtige Informa tionen für
Sie, was Sie bei der Anwen dung des Arznei mittels
beachten sollten. Dieses Arznei mittel ist ohne Ver -
schrei bung erhältlich. Um einen bestmöglichen
Behand lungs  erfolg zu erzielen, muss VOLLMERS
PRÄPARIERTER GRÜ NER HAFERTEE jedoch vor -
schrifts mäßig angewendet werden.
– Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht

möchten Sie diese später noch mals lesen.
– Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere

Infor mationen oder einen Rat benöti gen.
 – Wenn sich Ihre Symptome verschlim mern oder

2 bis 4 Wochen keine Besse rung eintritt, müssen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

 – Wenn eine der aufgeführten Neben wir kungen Sie
erheblich beeinträchtigt oder Sie Neben wirkungen
bemerken, die nicht in dieser Gebrauchs infor ma -
tion ange geben sind, infor mie ren Sie bitte Ihren
Arzt oder Apo theker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1. Indikationsgruppe und Anwendungsgebiete
2. Wichtige Hinweise vor der Anwendung
3. Hinweise zur Einnahme/Anwendung
4. Nebenwirkungen
5. Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit 
6. Zusammensetzung und Inhalt der Packung
7. Weitere Informationen
1. Anwendungsgebiete
VOLLMERS PRÄPARIERTER GRÜNER HAFERTEE ist ein tradi -
tionelles pflanzliches Arzneimittel angewendet zur
Unterstützung der Ausscheidungsfunktion der Nieren.
Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung
für das Anwen dungsgebiet registriert ist.

2. Wichtige Hinweise vor der Anwendung
2.1  Gegenanzeigen
Wann dürfen Sie VOLLMERS PRÄPARIERTEN GRÜNEN
HAFERTEE nicht einnehmen?
Sie dürfen VOLLMERS PRÄPARIERTEN GRÜNEN HAFERTEE
nicht einnehmen
• wenn Sie überempfindlich (allergisch) gegen Hafer,

Brennnessel, Alpenfrauenmantel oder gegen Himbeer -
blätter sind.

2.2  Warnhinweise und Vorsichts maßnahmen für die
Anwendung

Wann sollten Sie VOLLMERS PRÄPARIERTEN GRÜNEN
HAFER TEE erst nach Rücksprache mit einem Arzt
 einnehmen?
Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim
Auftreten anderer als der in der Packungsbeilage
erwähn ten Neben wirkungen sollten Sie einen Arzt oder
eine andere in einem Heilberuf tätige qualifizierte
Person befragen.
Beim Auftreten von Krankheitszeichen, insbesondere
bei Gichtanfällen (vor allem plötzlichen starken Gelenk -
schmer zen ohne ersichtliche Ursache), Blut im Urin und
Fieber, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.
2.3  Kinder
Was müssen Sie bei Kindern und Jugendlichen
beachten?
Zur Anwendung von VOLLMERS PRÄPARIERTEM  GRÜ NEN
HAFER TEE bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
liegen keine ausreichenden Unter suchungen vor. Der
Arzneitee soll deshalb bei Kindern und Jugendlichen
 unter 18 Jahren nicht angewendet werden.
2.4  Schwangerschaft und Stillzeit
Was müssen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?
Zur Anwendung dieses Arzneimittels in der Schwan -
gerschaft und Stillzeit liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. Daher sollte VOLLMERS PRÄPA -
RIERTER GRÜNER HAFERTEE in Schwangerschaft und
Stillzeit nicht angewendet werden.
2.5  Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von

Maschinen
Es sind keine Beeinträchtigungen  bekannt.
2.6  Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Wechselwirkungen von VOLLMERS PRÄPARIERTEM
 GRÜNEM HAFER TEE mit anderen gleichzeitig verabreich-
ten Arzneimitteln sind bisher nicht bekannt.
Es liegen jedoch keine systematischen Unter suchungen
mit VOLLMERS PRÄPARIERTEM GRÜNEN HAFERTEE zu
Wechselwirkungen vor.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker oder
 eine andere in einem Heilberuf tätige, qualifizierte
Person, wenn Sie andere Arz nei mittel einnehmen oder
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anwenden bzw. vor kurzem eingenommen oder ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arz nei mittel handelt.

3. Hinweise zur Einnahme
3.1  Dosierungsanleitung, Art und Dauer der

 Anwendung
Bitte halten Sie sich an die Dosie rungs anleitung, da
 VOLLMERS PRÄPARIERTER GRÜNER HAFERTEE sonst nicht
richtig wirken kann!
Dosierung: Erwachsene trinken 3–6 Tassen täglich. 
Zubereitung: 1 Tasse (ca. 150 ml) Wasser in einem Topf
zum Sieden bringen. Einen Esslöffel (1,2 g) Arzneitee
zuge ben und zugedeckt 10 Minuten am leichten Sieden
halten. Auf Zimmertemperatur abkühlen und den Tee
absei hen.
Für konkrete Dosierungsempfehlungen bei einge-
schränkter Leber- und/oder Nieren funktions störungen
gibt es keine hinreichenden Daten.
Art der Anwendung: Zum Trinken nach Bereitung eines
Tee auf gus ses.
Dauer der Anwendung: Die Dauer der Anwendung in der
Selbstmedikation sollte 2 bis 4 Wochen nicht über-
schreiten.
Der Anwender sollte bei fortdauernden Krank heits -
symptomen oder beim Auftreten anderer als der in der
Packungsbeilage erwähnten Nebenwirkungen einen Arzt
oder eine andere in einem Heilberuf tätige qualifizierte
Person konsultieren.
Bitte beachten Sie auch die Angaben unter „Warn -
hinweise und Vorsichtsmaßnahmen für die Anwen dung“.
3.2  Überdosierung und Anwendungsfehler
Wenn Sie eine größere Menge VOLLMERS PRÄPA RIERTER
GRÜNER HAFERTEE eingenommen haben als Sie sollten:
Wenn Sie versehentlich einmal ein oder zwei  Tassen von
VOLLMERS PRÄPARIERTEM GRÜNEN HAFER TEE mehr
getrun ken haben als in der Packungs beilage angege-
ben, so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen.
Beachten Sie aber die Angaben im Abschnitt „Vorsichts -
maß nahmen für die Anwen dung“.
Im Zweifelsfall fragen Sie einen Arzt oder eine andere in
einem Heilberuf tätige qualifizierte Person.
Wenn Sie die Einnahme von VOLLMERS PRÄPA RIER TER
GRÜNER HAFERTEE vergessen haben,
nehmen Sie beim nächsten Mal nicht etwa die doppelte
Menge, sondern führen Sie die Anwendung, wie in der
Dosierungs anleitung beschrieben, fort.
4.   Nebenwirkungen
Wie alle Arzneimittel kann VOLLMERS PRÄPARIERTER
GRÜNER HAFERTEE Neben wirkungen haben, die aber
nicht bei jedem auftreten müssen.
Mögliche Nebenwirkungen: Überempfindlichkeitsreak-
tionen (wie z.B. Juckreiz, Hautausschlag und Nessel sucht)
können auftreten. 
Die Häufigkeit des Auftretens der Neben wirkungen ist
nicht bekannt.
Bei den ersten Anzeichen einer Überempfindlichkeits -
reaktion darf VOLLMERS PRÄPARIERTER GRÜNER HAFER -
TEE nicht nochmals eingenommen werden.
Meldung von Nebenwirkungen: Wenn Sie Neben wir -
kungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt,
Apotheker oder das medizi nische Fachpersonal. Dies gilt
auch für Neben wirkungen, die nicht in dieser Packungs -
beilage angegeben sind. Sie können Neben wirkungen
auch direkt dem Bundesinstitut für Arzneimittel und
Medizin produkte, Abt. Pharma kovigilanz, Kurt-Georg-
Kie singer-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm. de
anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen über die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden.
5.   Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit
Sie dürfen das Arzneimittel nach dem auf der Falt -
schachtel (Umkarton) angegebenen Verfall datum
(Datum nach „verwendbar bis“) nicht mehr verwenden.
Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
In der Originalverpackung aufbewahren, um den  Inhalt
vor Licht und Feuchtigkeit zu schützen.
6. Zusammensetzung und Inhalt der Packung
1,2 g Arzneitee enthalten:
Wirkstoffe:
0,90 g Haferkraut, geschnitten
0,12 g Brennnesselblätter, geschnitten
0,06 g Alpenfrauenmantelkraut, geschnitten
Sonstiger Bestandteil:
Himbeerblätter, geschnitten
Darreichungsform und Inhalt: Packung mit 75 g

7.   Weitere Informationen
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
SALUS Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstr. 24, D-83052 Bruckmühl, 
info@salus.de

Diese Information wurde zuletzt überarbeitet im 
Juli 2015.
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