GEBRAUCHSINFORMATION:

INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Salus
Arnika-Tinktur

Zur auRerlichen Anwendung bei Erwachsenen und

Kindern ab 12 Jahren
Wirkstoff: Tinktur aus Arnikabluten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fiir Sie, was Sie bei der Anwendung des Arzneimittels beachten sollten.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhdltlich. Um einen bestmdglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss SALUS ARNIKA-TINKTUR jedoch vorschriftsmaRig
angewendet werden.
* Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.
« Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
* Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 1 bis 2 Wochen keine Besserung

eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

» Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie

Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,

informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
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Packung

7. Weitere Informationen

U N W N

Indikationsgruppe und
Anwendungsgebiete

Pflanzliches Arzneimittel zur dulRerlichen
Behandlung stumpfer Verletzungen und
von Muskel- oder Gelenkschmerzen.

Zur auBerlichen Anwendung bei
Verletzungs- und Unfallfolgen, z.B.

bei Blutergtssen, Verstauchungen,
Prellungen, Quetschungen, Odemen
infolge eines Knochenbruchs, bei
rheumatischen Muskel- und Gelenk-
beschwerden; Furunkulose und Entziin-
dungen als Folge von Insektenstichen;
oberflachliche Venenentziindungen.

Hinweis:
Nicht zum Einnehmen!

Wichtige Hinweise vor der
Anwendung

Gegenanzeigen

Wann dirfen Sie SALUS ARNIKA-TINKTUR
nicht anwenden?

Sie dirfen SALUS ARNIKA-TINKTUR nicht

anwenden,

e wenn Sie tberempfindlich (allergisch)
gegen Arnika und/oder andere Korb-
blutler z. B. Kamille, Ringelblume,
Schafgarbe sind.

2.2 Warnhinweise und Vorsichts-

mafBnahmen fiir die Anwendung

Welche allgemeinen Vorsichtsmal3-
SALUS ARNIKA-TINKTUR nur duBerlich
anwenden!

Das Arzneimittel darf nicht in die Augen,
auf Schleimhaute oder in offene Wunden
gebracht werden.

Bei langer als 1 bis 2 Wochen anhal-
tenden, bei unklaren oder bei neu auftre-
tenden Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werden.

2.3 Kinder

Was miissen Sie bei Kindern und
Jugendlichen beachten?

Zur Anwendung von SALUS ARNIKA-
TINKTUR bei Kindern unter 12 Jahren
liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. SALUS ARNIKA-TINKTUR
darf daher bei Kindern unter 12 Jahren
nicht angewendet werden.

2.4 schwangerschaft und Stillzeit

Was missen Sie in Schwangerschaft und
Zur Anwendung von SALUS ARNIKA-
TINKTUR in Schwangerschaft und Stillzeit
liegen keine ausreichenden Unter-
suchungen vor. SALUS ARNIKA-TINKTUR
darf daher von Schwangeren und
Stillenden nicht angewendet werden.

2.5 Wichtige Informationen iber

bestimmte weitere Bestandteile von
SALUS ARNIKA-TINKTUR:

Aufgrund des Gehaltes an Alkohol

kann haufige Anwendung des
Arzneimittels auf der Haut Reizungen
oder Entzindungen und Hauttrockenheit
verursachen.

2.6 Wechselwirkungen mit anderen

Mitteln
Keine bekannt.




3.

Hinweise zur Anwendung

3.1 Dosierungsanleitung, Art und Dauer

der Anwendung

Dosierung:

Soweit nicht anders verordnet, SALUS
ARNIKA-TINKTUR zur Bereitung von

Umschlagen mit Wasser 3- bis 10-fach
verdinnen.

Art der Anwendung:

Zur Bereitung von Umschldgen und zu
Spulungen nach Verdiinnen mit Wasser.
Dauer der Anwendung:

Bei Fragen zur Klarung der Dauer der

Anwendung fragen Sie bitte den Arzt
oder Apotheker.

3.2 Uberdosierung und Anwendungsfehler

Wenn das Arzneimittel entgegen der
Anwendungsvorschrift eingenommen
wird, kann es zu Brennen und Kratzen
im Mund und Rachen, zu Ubelkeit, Erbre-
chen und Durchfall kommen.

Bei schweren Vergiftungen kann es
aullerdem zu Fieber oder Untertempe-
ratur, zu Nasenbluten und Blutungen
im Magen-Darm-Bereich sowie zu
Krampfanfallen, zu Stérungen des Herz-
rhythmus, zu Atemldhmung und zum
Kreislaufkollaps kommen.

Bereits die Einnahme von 5 bis 7
Essloffeln voll (70 ml) SALUS ARNIKA-
TINKTUR kann zu Vergiftungen fahren;
in diesen Fallen sollte ein Arzt aufge-
sucht werden.

Nebenwirkungen

Wie alle Arzneimittel kann SALUS
ARNIKA-TINKTUR Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten mussen.

Mégliche Nebenwirkungen:

Langere Anwendung an geschadigter
Haut, z.B. bei Verletzungen oder
Unterschenkelgeschwiren, ruft haufig
Hautentziindungen mit Schwellungen
und/oder Blaschenbildung hervor.
Ferner konnen bei lIdngerer Anwendung
Ekzeme auftreten.

Welche Gegenmalinahmen sind bei
Nebenwirkungen zu ergreifen?

Beim Auftreten von Nebenwirkungen ist
die Behandlung sofort abzubrechen, die
betroffenen Stellen sind griindlich mit
Wasser abzuspilen, anschlieBend ist ein
Arzt aufzusuchen.

Meldung_ von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker
oder das medizinische Fachpersonal.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die
nicht in dieser Packungsbeilage ange-
geben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3,

D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen Uber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfigung gestellt
werden.

5. Aufbewahrungshinweise und
Haltbarkeit

Sie durfen das Arzneimittel nach dem
auf der Faltschachtel (Umkarton) und
dem Behdltnis (Etikett) angegebenen
Verfalldatum (Datum nach ,verwendbar
bis:“) nicht mehr verwenden.

Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich
aufbewahren.

Dicht verschlossen und vor Licht
geschitzt lagern.

Zusammensetzung und Inhalt der
Packung

50 ml Tinktur enthalten als Wirkstoff:
50 ml Tinktur aus Arnikabliten

(1:10 [Verhaltnis Droge zu Auszugsmittel]),

Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V)
Sonstige Bestandteile: keine

Darreichungsform und Inhalt
Packung mit 50 ml Tinktur

7. Weitere Informationen

7.1 Pharmazeutischer Unternehmer und

Hersteller:

SALUS Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstralle 24

D-83052 Bruckmihl
info@salus.de

7.2 Hinweis

Die bei Naturstoffpraparaten gelegent-
lich auftretenden Nachtriibungen bzw.
Ausflockungen beeintrachtigen die
Wirkung nicht!

Diese Information wurde zuletzt
iiberarbeitet im Dezember 2014.
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