Kamillenbliiten
bio| Aus okologischem Landbau
—

Trinken, Gurgeln, Spilen, Inhalieren und far _
Umschlage nach Bereitung eines Teeaufgusses 05351738

Tur Bereitung von Badern.

Iusammensetzung, Darreichungsform und Inhalt: 50 g Arzneitee enthalten 50 g Kamillenbliten.
Anwendungsgebiete: Innerliche Anwendung bei: Krampfen und entzindlichen Erkrankungen im
Magen-Darm-Bereich. AuBerliche Anwendung bei: Haut- und Schleimhautentziindungen sowie
bakteriellen Hauterkrankungen einschlieRlich der Mundhohle und des Zahnfleisches; entzind-
lichen Erkrankungen und Reizzustanden der Luftwege (Inhalationen); Erkrankungen im Anal- und
Genitalbereich (Bader, Spilungen). Gegenanzeigen: Bekannte Uberempfindlichkeit gegeniiber
Korbblitlern, wie z.B. Arnika, Kamille, Ringelblumen, Schafgarbe. Wechselwirkungen mit
anderen Mitteln und Nebenwirkungen: Keine bekannt. Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur Nebenwirkungen, die hier nicht
angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website:
www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kannen Sie dazu beitragen, dass
mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.
Dosierungsanleitung: Soweit nicht anders verordnet, bei Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich
3-4-mal taglich eine Tasse des wie folgt frisch bereiteten Teeaufqusses zwischen den Mahl-
zeiten trinken: 1 gehauften Essloffel (ca. 3 g) Kamillenbliten mit sprudelnd kochendem Wasser
(ca. 150 ml) dbergieBen, zudecken und nach etwa 5-10 Min. abseihen. Zum Gurgeln, Spulen,
Inhalieren und zur Bereitung von Umschlagen einen Aufquss in der angegebenen Menge oder
dem bendtigten Vielfachen wie folgt herstellen: 3-10 g Kamillenbliten mit 100 ml sprudelnd
kochendem Wasser tbergieBen, zudecken und nach etwa 5-10 Min. abseihen. Als Badezusatz
werden 50 g Kamillenbluten auf 10 | Wasser eingesetzt. Dauer der Anwendung: Bei akuten
Beschwerden, die langer als eine Woche andauern oder periodisch wiederkehren, wird die
Ricksprache mit einem Arzt empfohlen. Hinweise: Der Aufquss darf nicht im Bereich des Auges
angewendet werden. Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich und vor Licht und Feuchtigkeit geschitzt
aufbewahren. Nach Ablauf des Verfalldatums nicht mehr anwenden.
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