GEBRAUCHSINFORMATION:
INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Echinacea-
Tropfen

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren
Wirkstoff: Echinacea-pallida-Wurzel-Auszug

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, denn sie enthalt wichtige
Informationen fir Sie, was Sie bei der Anwendung des Arzneimittels beachten sollten.
Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdéglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, miissen ECHINACEA-TROPFEN jedoch vorschriftsmaRig
angewendet werden.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals
lesen.

« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat
bendtigen.

« Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

« Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation ange-
geben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

2.2 Warnhinweise und Vorsichts-
mafBnahmen fir die Anwendung
Wann sollten Sie ECHINACEA-TROPFEN
erst nach Ricksprache mit einem Arzt
einnehmen?

Bei fortdauernden Krankheitssymp-
tomen oder beim Auftreten anderer als
in der Packungsbeilage erwahnten
Nebenwirkungen sollte ein Arzt oder
eine andere in einem Heilberuf tatige
qualifizierte Person befragt werden.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Indikationsgruppe und
Anwendungsgebiete

2. Wichtige Hinweise vor der Anwendung

3. Hinweise zur Einnahme/Anwendung

4. Nebenwirkungen

5. Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit

6. Zusammensetzung und Inhalt der
Packung

7. Weitere Informationen

2.3 Kinder
Was miissen Sie bei Kindern beachten?
Wegen der nicht ausreichend vorlie-
genden Untersuchungen mit diesem
Arzneimittel bei Kindern und wegen des
Alkoholgehaltes soll dieses Arzneimittel
bei Kindern unter 6 Jahren nicht ange-
wendet werden.

1. Indikationsgruppe und
Anwendungsgebiete
Pflanzliches Mittel zur Vorbeugung.

Zur Vorbeugung gegen leichte Infektio-
nen, besonders in der kalten Jahreszeit.
Zur Starkung und Forderung der naturli-
chen Abwehrkrafte.

Traditionell angewendet zur Vorbeugung.

Hinweis: Bei langer anhaltenden oder
unklaren Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werden.

2.4 Schwangerschaft und Stillzeit
Was miissen Sie in Schwangerschaft und
Stillzeit beachten?
Eine Anwendung in der Schwangerschaft
und Stillzeit sollte aus Grinden allge-
meiner Vorsorglichkeit und wegen des
Alkoholgehaltes unterbleiben.

2. Wichtige Hinweise vor der
Anwendung
2.1 Gegenanzeigen
Wann dirfen Sie ECHINACEA-TROPFEN
nicht einnehmen?
Sie durfen ECHINACEA-TROPFEN nicht ein-
nehmen
« wenn Sie Gberempfindlich (allergisch)
gegen Echinacea, andere Korbblutler
oder einen der sonstigen Bestandteile
von ECHINACEA-TROPFEN sind.
* bei fortschreitenden Systemerkran-

2.5 Verkehrstiichtigkeit und das
Bedienen von Maschinen
Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich
der Beeintrachtigung der Verkehrstiich-
tigkeit und der Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen vor.

2.6 Wichtige Informationen iiber be-
stimmte weitere Bestandteile von
ECHINACEA-TROPFEN:

Dieses Arzneimittel enthalt 50 Vol.-%
Alkohol.

Bei Beachtung der Dosierungsanleitung

kungen wie Tuberkulose, leukamie-
dhnlichen Erkrankungen (Leukosen),
rheumatischen Erkrankungen des
Bindegewebes (Kollagenosen),
multipler Sklerose, AIDS-Erkrankun-
gen, HIV-Infektionen und anderen
Autoimmun-Erkrankungen.

werden bei jeder Einnahme (bis zu 50
Tropfen - ca. 1,25 ml) bis zu 0,5 g Alko-
hol zugefihrt. Ein gesundheitliches
Risiko besteht u. a. bei Leberkranken,
Alkoholkranken, Epileptikern, Patienten
mit organischen Erkrankungen des
Gehirns, Schwangeren, Stillenden und
Kindern. Die Wirkung anderer Arznei-
mittel kann beeintrachtigt oder
verstarkt werden.



2.7 Wechselwirkungen mit anderen

3.
3.1

Mitteln

Keine bekannt.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder
Apotheker oder eine andere in einem
Heilberuf tatige, qualifizierte Person,
wenn Sie andere Arzneimittel einneh-
men oder anwenden bzw. vor kurzem
eingenommen oder angewendet
haben, auch wenn es sich um nicht ver-
schreibungspflichtige Arzneimittel han-
delt.

Hinweise zur Einnahme

Dosierungsanleitung, Art und Dauer

der Anwendung

Bitte halten Sie sich an die Dosierungs-
anleitung, da ECHINACEA-TROPFEN sonst
nicht richtig wirken konnen.

Dosierung:

Vor Gebrauch schitteln!

Soweit nicht anders verordnet, nehmen
Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren
3-mal taglich 20 bis 50 Tropfen nach
den Mahlzeiten mit etwas Flussigkeit
ein.

Die Anwendung bei Kindern unter

6 Jahren ist nicht vorgesehen.

Art der Anwendung:

Zum Einnehmen.
Dauer der Anwendung;

Nicht langer als 8 Wochen anwenden.

3.2 Uberdosierung und Anwendungs-

fehler

Wenn Sie eine wesentlich groRere
Menge ECHINACEA-TROPFEN eingenom-
men haben als Sie sollten:

Die Einnahme groBerer Mengen des
Arzneimittels kann, insbesondere bei
Kleinkindern, zu einer Alkoholvergif-
tung fihren. In diesem Fall besteht Le-
bensgefahr, weshalb unverziglich ein
Arzt aufzusuchen ist. Bei der Einnahme
von 100 ml ECHINACEA-TROPFEN werden
39,5 g Alkohol aufgenommen.

Beachten Sie bitte eine mogliche Aus-
wirkung auf die Verkehrstichtigkeit und
das Bedienen von Maschinen.

Moglicherweise treten bei der Einnah-
me von zu groflen Mengen ECHINACEA-
TROPFEN die unten aufgefiihrten
Nebenwirkungen verstarkt auf.

Wenn Sie die Einnahme von ECHINACEA-
TROPFEN vergessen haben

nehmen Sie beim nachsten Mal nicht
etwa die doppelte Menge, sondern fih-
ren Sie die Anwendung, wie in der Do-
sierungsanleitung beschrieben, fort.

Nebenwirkungen

Wie alle Arzneimittel konnen ECHINACEA-
TROPFEN Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten missen.

Mdogliche Nebenwirkungen:

Sehr selten (1 oder weniger von 10000
Behandelten) kénnen Uberempfind-
lichkeiten auftreten. Fur Arzneimittel
mit Zubereitungen aus Sonnenhut wur-
den Hautausschlag, Juckreiz, selten
Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwin-
del und Blutdruckabfall beobachtet.

Diese Information wurde zuletzt
iiberarbeitet im November 2015.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fiir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch
direkt dem Bundesinstitut fur Arznei-
mittel und Medizinprodukte,

Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen.
Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr
Informationen tber die Sicherheit
dieses Arzneimittels zur Verfiigung
gestellt werden.

Aufbewahrungshinweise
und Haltbarkeit

Sie dirfen das Arzneimittel nach dem
auf der Faltschachtel (Umkarton) und
dem Behaltnis (Etikett) angegebenen
Verfalldatum (Datum nach ,verwendbar
bis:”) nicht mehr verwenden.

Haltbarkeit nach Anbruch: 6 Monate

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich
aufbewahren.

Nicht iber 25 °C lagern.

Zusammensetzung und
Inhalt der Packung

100 ml Flassigkeit enthalten als Wirk-
stoff:

100 ml Auszug aus Echinacea-pallida-
Wurzel (1:6,3-7),

Auszugsmittel: Ethanol 96 % (V/V)/
Likorwein 16 % (V/V) (1 : 1,5)

Sonstige Bestandteile:

Ethanol, Wasser

Darreichungsform und Inhalt:

Packung mit 30 ml, 50 ml bzw. 100 ml
Flassigkeit

Es werden maglicherweise nicht alle
PackungsgrofRen in den Verkehr ge-
bracht.

Weitere Informationen

Pharmazeutischer Unternehmer und
Hersteller:

SALUS Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstralle 24

D-83052 Bruckmuhl

info@salus.de
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