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WOHLTUENDES BEI ERKALTUNG

Die Nase ist verstopft, der Hals tut weh und der Husten will nicht
aufhoren. Das sind im Winterhalbjahr meist die Zeichen einer
Erkaltung. Salus® Arzneitees unterstiitzen den Korper sanft bei
der Heilung.

Bei einer einfachen Infektion der oberen Atemwege spricht der
Arzt von ,Erkaltung”. Ausloser sind Viren, die Gber Tropfchen-
infektion in den Korper gelangen. Erreger werden eingeatmet
oder Uber die Hande in Mund, Nase oder Augen ibertragen.
Erkaltungsviren vermehren sich in den Schleimhduten. Durch
erhohte Schleimproduktion versuchen diese die Erreger schnell
loszuwerden. Die Nase ,lduft” und durch den Husten wird viren-
beladenes Sekret ausgeworfen. Weil die Schleimhdute dabei
anschwellen, verstopfen sie die Atemwege.

Ruhe und viel Fliissigkeit

Das Beste ist es, sich jetzt ins Bett oder warm eingepackt auf

das Sofa zu legen und den Korper zu schonen. Die Raumluft sollte
durch regelmaRiges Liften und Wasserschalchen oder feuchten
Handtichern auf den Heizkdrpern feucht gehalten werden. Zudem
bendtigt der Korper nun reichlich Flussigkeit. Warme Heilkrduter-
tees sind da besonders wohltuend.

SALUS® HEILKRAUTER
BEI ERKALTUNG

FENCHEL

Es gibt bitteren und stiBen Fenchel, die sich in Geschmack und
Wirkstarke unterscheiden. Fir Arzneitees wird der bittere Fenchel
verwendet. Er lost festsitzenden Schleim in den Bronchien. Das
atherische Ol wirkt entzindungshemmend.

KAMILLENBLOUTEN

Die therischen Ole der vielseitig wirksamen Kamillenbliiten
wirken bei Erkaltungen antibakteriell und entziindungshemmend.
Neben dem Teeaufquss kann die Heilung der Luftwege auch
durch Gurgeln oder Inhalation unterstitzt werden.

LINDENBLUTEN, HOLUNDERBLUTEN

Linden- und Holunderbliiten eignen sich gut, um eine Erkdltung
,auszuschwitzen”. Mit einer Erhohung der Korpertemperatur wird
die Abwehrkraft erhoht und der Korper kann sich besser selbst
heilen. Die Empfehlung ist, den Tee hierfiir méglichst heif zu
trinken.

SALBEIBLATTER

Spilen oder Gurgeln mit einem Teeaufquss aus Salbeiblattern
wirkt gegen Entziindungen im Mund- und Rachenraum (z. B. bei
Halsschmerzen).

SCHLUSSELBLUMENBLUTEN
Schlisselblumenblaten losen festsitzenden Schleim und helfen
beim Abhusten.

SPITZWEGERICHBLATTER, ISLANDISCH M0OOS

Die reizlindernden Schleimstoffe von Spitzwegerichbléttern oder

Islandisch Moos bilden einen schiitzenden Film Gber der Schleim-
haut in Mund und Rachen und lindern so trockenen Husten oder

Heiserkeit.

SUSSHOLZWURZEL

Die Inhaltsstoffe der SiBholzwurzel wirken entziindungshem-
mend, krampflosend und fordern den Schleimauswurf bei fest-
sitzendem Husten.



THYMIANKRAUT

Die &therischen Ole von Thymian losen hartnackigen Schleim
in den Bronchien und wirken antibakteriell und entziindungs-
hemmend.

VOGELKNOTERICH
Die Inhaltsstoffe des Vogelknéterich wirken entziindungshem-
mend bei Bronchitis oder Katarrhen der oberen Luftwege.

WEIDENRINDE

Die Weidenrinde enthalt u. a. Salicylsaure, welche fir ihre milde
schmerzlindernde, fiebersenkende und entziindungshemmende
Wirkung bekannt ist.

WEISSE TAUBNESSELBLUTEN

Weile Taubnesselbliten werden bei entzindlichen Erkrankungen
der Luftwege eingesetzt und wirken entziindungshemmend und
antibakteriell.

WOLLBLUMENBLUTEN

Die Bliiten der Konigskerze, die medizinisch Wollblumen genannt
werden, wirken entziindungshemmend, lésen festsitzenden
Schleim und sorgen fir Erleichterung bei Reizhusten.

BIO UND

NACHWEISLICH WIRKSAM

Die Salus® Arzneitees verbinden die
strengen pharmazeutischen
Herstellungsregeln fir Arzneimittel

mit Rohstoffen, die im Bio-Anbau
erzeugt wurden. Sehen die Richtwerte
des Naturkosthandels niedrigere Grenz-
werte vor, als das Europdische Arznei-
buch, werden diese angewendet.

Somit qilt fiir Salus® Arzneitees:

Arzneilich geprift und nachweislich
wirksam sowie umfangreich geprift
und erzeugt im Bio-Anbau.




Ein Tee ist -
‘mebhr als die Summe

SALUS® ARZNEITEES

Arzneikrauter unterstiitzen den Korper sanft bei der Heilung.

»Finden Sie mit Hilfe der folgenden Tabelle Ihren Salus® Arzneitee.

(<7

3

“

(=)

S
3

=
g

& Fieber

Trockener
Reizhusten

Produktiver
Husten, Atem-
wegserkran-
kungen wie
Bronchitis

Halsschmerzen
& Beschwerden
beim Schlucken

Entziindungen
der Mund- und
Rachen-
schleimhaut

rhymia,,k,aw



HUSTEN-TEE KRAUTERTEE Nr. 9a

> REIZLINDERUNG BEI TROCKENEM HUSTEN

4 lindert Reizhusten
& Lost festsitzenden Schleim in den Bronchien

Wl

- Loser Tee - PZIN 06558677
- Filterbeutel - PIN 05747347

Wirkstoffe: Bitterfenchelfriichte, Spitzwegerichblatter, SiBholzwurzel,
Thymiankraut

BRONCHIAL TEE KRAUTERTEE Nr. 8

» ERLEICHTERT DAS ABHUSTEN

&> Befreit die Bronchien von festsitzendem Schleim

&7 Llindert den Hustenreiz und erleichtert das Abhusten E R KA LT U N G S_T EE KRAUTE RT EE Nr. 34a

» SCHWEISSTREIBEND BEI INFEKTEN

@ Hilft die Erkdltung ,auszuschwitzen”;
dafir den Tee maglichst heiB trinken

PPN o, o
Weidenrinde enthalt
Salicylsaure

- Loser Tee - PZN 04799738
- Filterbeutel - PZN 04789740

Wirkstoffe: Bitterfenchelfriichte , Thymiankraut, Lindenbliten, Vogel-

knoterichkraut, Islandisches Moos, Schliisselblumenbliten, Weile Taub-

- Loser Tee - PZN 06558677
nesselbliiten, Wollblumenbliiten

- Filterbeutel - PIN 05747347

Wirkstoffe: Lindenbliten, Holunderbliiten, Weidenrinde




DAS BESONDERE AN SALUS®
BIO-ARZNEITEES:

Fiir Salus® Bio-Arzneitees kommen nur diejenigen Drogen in
Frage, die im Bio-Anbau erzeugt wurden und zusatzlich arzneilich
geprift und nachweislich wirksam sind.

Salus® Bio-
Arzneitees

KAMILLENBLUTEN ARZNEITEE

» ENTZUNDUNGEN DER MUND- UND RACHENSCHLEIMHAUT

» INHALIEREN: ENTZUNDLICHE ERKRANKUNGEN UND
REIZZUSTANDE DER LUFTWEGE

4> Kamillenbluten wirken antibakteriell und entzindungshemmend

&> Auch zum Gurgeln geeignet

i W
A Vielseitig einsetzbare
AN Tt )
xa:?."fl‘e.;f"”‘ Heilpflanze
bliten W

- Loser Tee - PZIN 05351738

SALBEIBLATTER ARZNEITEE
> GURGELN: ENTZUNDUNGEN DER MUND- UND
RACHENSCHLEIMHAUT

&> Salbeiblatter wirken antiviral, antibakteriell und
entziindungshemmend

&> |deal beim ersten Kratzen im Hals

- Loser Tee - PZN 03424870



LINDENBLUTEN ARZNEITEE

» BEI ERKALTUNGSKRANKHEITEN UND DAMIT
VERBUNDENEM HUSTEN

4> Llindert Husten

@ lindenbliten wirken auch schweiltreibend

! -
07 7o)
Lindenbliiten
Tee

llaniches, Mittel
1t Behardhang von

5 Filerbestel 310

- Loser Tee - PZN 02849751
- Filterbeutel - PIN 03424864

THYMIANKRAUT ARZNEITEE

> BEl SYMPTOMEN DER BRONCHITIS UND KATARRHEN
DER OBEREN LUFTWEGE

. &> |ost hartnackigen Schleim in den Bronchien
SPITZWEGERICHBLATTER ARZNEITEE

& Thymian wirkt antibakteriell und entziindungshemmend
» BEI ATEMWEGSERKRANKUNGEN UND ENTZUNDUNGEN
DER MUND- UND RACHENSCHLEIMHAUT

& Lindert trockenen Husten

@ |egt einen schitzenden Film Giber Mund- und Rachenschleimhaut

@ Auch zum B
Gurgeln geeignet

% ARINEITEE

Spitzwegerich-
b&tter ?

- Loser Tee - PZN 03424901




LEBENSMITTEL-SPEZIALITATEN
FUR DIE KALTE JAHRESZEIT:

GISTUS TEE e
=

- Cistus incanus
- Besonders polyphenolreich’
- Ideal in der kalten Jahreszeit

- Loser Tee - PIN 05390715 e
- Filterbeutel - PZN 05371971 | f* Ei‘»

Cistus Tee
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LAPACHO TEE

- Tabebuia cortex
- Schon von den Inkas geschatzt und gerne getrunken
- Leicht herb durch bioaktive Pflanzenstoffe?
- Aus der Rinde des Tabebuia-Baumes

- Loser Tee - PIN 07381494 - Filterbeutel - PZN 00251506
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1 Polyphenole zahlen zu den sekundéren Pflanzenstoffen und tragen unter anderem zu
Geschmack, Geruch und Farbe vieler Lebensmittel bei. Cistus incanus hat einen relativ
hohen Polyphenolgehalt, was sich beim zubereiteten Cistus Tee charakteristisch zeigt.

2 Bioaktive Pflanzenstoffe zahlen zu den sekundaren Pflanzenstoffen und tragen unter
anderem zu Geruch, Geschmack und Farbe vieler Lebensmittel bei.

PFLICHTTEXTE

Bronchial-Tee Krautertee Nr. 8

Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel angewendet
zur Unterstitzung der Schleimlosung im Bereich der Atemwege und zur
Erleichterung des Abhustens bei Erkéltungen ausschlieRlich auf Grund
langjahriger Anwendung.

Husten-Tee Kréutertee Nr. 9a
Anwendungsgebiete: Symptome der Bronchitis sowie zur Reizlinderung
bei Katarrhen der oberen Luftwege mit trockenem Husten.

Erkdltungs-Tee Krautertee Nr. 34a
Anwendungsgebiete: Fieberhafte Erkaltungskrankheiten, bei denen eine
Schwitzkur erwiinscht ist.

Salbeiblatter

Anwendungsgebiete: Innerliche Anwendung bei: Verdauungsbeschwer-
den mit leichten Krémpfen im Magen-Darm-Bereich; Vollegefihl,
Blahungen; vermehrter Schweisekretion. AuBerliche Anwendung bei:
Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut.

Thymian
Anwendungsgebiete: Symptome der Bronchitis, Katarrhe der oberen
Luftwege.

Kamillenbliten

Anwendungsgebiete: Innerliche Anwendung bei: Krémpfen und entziind-
lichen Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich. AuBerliche Anwendung
bei: Haut- und Schleimhautentziindungen sowie bakteriellen Hauterkran-
kungen einschlieBlich der Mundhohle und des Zahnfleisches; entziind-
lichen Erkrankungen und Reizzusténden der Luftwege (Inhalationen);
Erkrankungen im Anal- und Genitalbereich (Bader, Spalungen).

Lindenbliten Tee
Anwendungsgebiete: Erkaltungskrankheiten und damit verbundener
Husten.

Spitzwegerichblatter

Anwendungsgebiete: Innerlich bei Katarrhen der Luftwege und entziind-
lichen Verénderungen der Mund- und Rachenschleimhaut. AuRerlich bei
entziindlichen Veranderungen der Haut.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsangaben und
fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.



SPITZENQUALITAT FUR IHRE GESUNDHEIT

Ein Arzneitee muss mehr kannen: Die hochste Wirksamkeit aus der
Natur garantiert Salus® durch ein Gber 100 Jahre erworbenes Wissen
im Anbau und der Verwendung von Heilpflanzen.

HOCHSTE QUALITAT UND SORGFALT

- Der gesamte Produktionsprozess - vom Rohstoff bis zur
fertigen Packung - liegt in einer Hand

- Die Basis fir alle Salus Tees sind besonders hochwertige Krauter,
Frichte und Gewdrze

OKOLOGISCHE ROHSTOFFE

- Wo immer maglich, kommen nur Zutaten aus kontrolliert 6kologischem
Anbau zum Einsatz

- Wir verwenden keine Rohstoffe aus Agro-Gentechnik, férdern Arten-
schutz bedrohter Pflanzen und verzichten auf Konservierungsstoffe,
kiinstliche und naturidentische Aromen

LABORGEPRUFTE QUALITAT

- Die im Europaischen Arzneibuch vorgeschriebenen Wirkstoffgehalte
werden bei allen Arzneimitteln des Unternehmens eingehalten

« Zusatzlich umfangreich gepriift nach den Salus Bio-Qualitatsrichtlinien

- Unsere Prifparameter fir die verwendeten Rohwaren liegen weit iber
den gesetzlichen Vorgaben

SOZIALES ENGAGEMENT UND NACHHALTIGKEIT

- Salus unterstitzt Kleinbauern in verschiedenen Landern bei Bio-
Projekten und hat langjahrige Anbauvertrage mit Familienbetrieben
in Deutschland

- Nachhaltigkeit bedeutet fiir uns in Hinblick auf die Zukunft zu handeln

Salus Haus GmbH und Co. KG | 83052 Bruckmihl | info@salus.de
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