Produktinformation —
bitte sorgfaltig lesen!

Floradix®

Folsaure

Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit
Folsaure

Verzehrempfehlung:

Taglich morgens 1 Kapsel, vor und wahrend
der Schwangerschaft taglich 2 Kapseln

Wichtige Hinweise:
Eine gesunde Lebensweise istimmer wichtig!

Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrmenge nicht tberschreiten!

Produkt kann bei iibermaBigem Verzehr
abfiihrend wirken.

Nahrungserganzungsmittel ~ sollen  nicht
als Ersatz flr eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung verwendet
werden.

Sie sind kuhl (5 — 25 °C), trocken und aufSer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern zu
lagern.

Informationen zur Produktqualitat:

Floradix® Folsdure-Kapseln sind frei von
Gelatine und werden aus pflanzlicher Starke
hergestellt. Die Kapseln kénnen daher auch
ohne Einschrankungen von Vegetariern
verzehrt werden.

Diese Information soll lhnen die Bedeutung
von Folsdaure fir die Nahrungserganzung
erldutern und Zusammenhdnge zwischen
Gesundheit und Folsaureversorgung auf-
zeigen.

Produktinformation zum Thema
Folsaure

Bei dem Produkt Floradix® Folsaure Kapseln
handelt es sich um ein Nahrungsergan-
zungsmittel zur Sicherstellung der generellen
Folsaureversorgung fir Manner und Frauen.
Besonders wichtig ist eine erhohte Fol-
saurezufuhr flr altere Menschen und ganz
speziell fir Frauen mit Kinderwunsch und in
der Schwangerschaft.

Folsdure im
Elektronenmikroskop

Wegen insgesamt ungentgender Folsaure-
aufnahme wird besonders Frauen im gebér-
fahigen Alter seitens Gesundheitsvorsorge
und Verbraucherschutz offiziell empfohlen,
Folsaure regelmafig zusatzlich zur Erndh-
rung zu erganzen.

Was ist Folsaure und welche Bedeutung
besitzt sie?

Folsaure ist ein Vitamin der B-Gruppe und
gehort zu den unentbehrlichen, zufuhr-
notwendigen Vitalstoffen. Sie kommt vor-
rangig in griinen Gemdusen vor, worauf auch
der Name hinweist. ,Fol” leitet sich vom
lateinischen Folium ab und bedeutet Blatt.
Das Vitamin Folsaure ist sehr gut wasser-
I6slich und besonders empfindlich gegen
Hitze, Licht (UV) und Saure. Daher wird
Folsaure bei der klassischen Essenszube-
reitung von Gemusen mit Waschen, Kochen,
Erhitzen und auch Aufwarmen schnell zer-
stort.

Das Vitamin Folsaure ist an der normalen
Zellteilung und Zellneubildung beteiligt.

Des Weiteren ist Folsaure an der Blutbildung
beteiligt sowie an der normalen Funktion
des Immunsystems.

Auferdem sichert Folsaure unter Beteiligung
von Vitamin Bq, die Rlckgewinnung der
essentiellen Aminosaure Methionin und re-
guliert so die kritische Homocystein-Balance.
Denn zu viel Homocystein gilt als Risiko-
faktor fir die GefaRgesundheit und bedarf
der zuverlassigen Regulation durch Folsaure.

Was bedeutet Folsiure-Aquivalent?

Folsaure liegt in Lebensmitteln in verschie-
denen ahnlichen Verbindungen (= Folate)
vor, die Vitamineigenschaften besitzen, aber
nicht gleichermafRen gut vom Korper auf-
genommen werden.



Floradix ®
Folsaure Kapseln

Mit dem ,Folsaure-Aquivalent” wird dem
biologischen Nutzen der unterschiedlichen
Folsaureverbindungen Rechnung getragen.

In pflanzlichen Lebensmitteln herrschen die
schlechter verfligbaren Folsaureverbindun-
gen vor. So wird 1 Mikrogramm Nahrungs-
folat nur etwa zu 50 % resorbiert.

Dies entspricht 1 Mikrogramm Folsaure-
Aquivalent.

1 Mikrogramm Nahrungsfolat

= 1 Mikrogramm Folsaure-Aquivalent

Die sogenannte ,Mono-Folsaure”

(= Pteroylmonoglutaminsdure), wie sie in
den Floradix Folsdure Kapseln enthalten ist,
wird zu nahezu 100 % verwertet.

1 Mikrogramm Mono-Folsaure

= 2 Mikrogramm Folsaure-Aquivalent

D.h. wegen der doppelt guten Resorption
der Mono-Folsaure wird folglich fir ein
Folsaure-Aquivalent nur die halbe Menge im
Vergleich zum Nahrungsfolat benétigt.

Wie konnen Sie eine hervorragende
Folsaureversorgung sicherstellen?

Nach dem wissenschaftlichen Erkenntnis-
stand sollen pro Tag 200 Mikrogramm
Folsaure aufgenommen werden. Selbst bei
guter Ernahrung werden in Deutschland je-
doch nur 200 Mikrogramm Nahrungsfolat
(100 Mikrogramm Folsaure) tdglich er-
reicht, was sicher mit zu geringem Verzehr
von Gemuse im Zusammenhang steht.

Es besteht nach offizieller Einschatzung des
BfR (Bundesinstitut flir Risikobewertung) ein
Erganzungsbedarf im Sinne der gezielten
zusatzlichen Zufuhr von Folsdure.

Dementsprechend soll pro Tag nach offi-
zieller  Empfehlung 200 Mikrogramm
.Mono-Folsaure” zugeflhrt werden.

1 Kapsel Floradix Folsaure pro Tag stellt diese
Grundversorgung sicher.

Bei Kinderwunsch und geplanter Schwan-
gerschaft soll die Zufuhrmenge von Folsaure
aus der Nahrung mit 400 Mikrogramm
Folsaure pro Tag erganzt werden.

2 Kapseln Floradix Folsaure pro Tag sichern
den besonderen Bedarf ab.

Salus

Winschenswert ist, dass bereits 4 Wochen
vor Beginn der Schwangerschaft mit der
Erganzung von 2 Kapseln Floradix Folsaure
begonnen wird und die Zufuhr von 2 Kap-
seln zumindest noch wahrend der ersten
3 Schwangerschaftsmonate erfolgt. Es
ist dadurch sichergestellt, dass auch die
Folsaurereserve aufgefillt wird.

Was ist sonst noch wichtig beim Thema
Folsaure?

Verschiedene Arzneistoffe hemmen die
Aufnahme von Nahrungsfolat und die
Verfugbarkeit von Folsaure im Korper.
In Verbindung mit der Antibabypille wird
haufiger ein Folsduremangel festgestellt.
Ungunstig fir den Folsaurestatus ist wei-
terhin Alkohol, der bei Kinderwunsch und
Schwangerschaft auch aus diesem Grund
vermieden werden soll.
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