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Bei erhohtem Eisenbedarf bei pflanzlicher Ernahrung

gut verfugbarem Eisen und B-Vitaminen
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
mit Eisen und Vitamin B;,

Verzehrempfehlung
1-2Kapsel(n) taglich mit ausreichend Flussigkeit.

Es wird empfohlen, die Kapsel(n) eine 2 Stunde vor einer Mahlzeit
einzunehmen. Die Einnahme sollte iber einen Zeitraum von 4 - 8 Wochen

erfolgen. Nach Maglichkeit soll der Verzehr nicht zusammen mit Kaffee bzw.

Schwarz- oder Griintee erfolgen, denn die darin enthaltenen Gerbstoffe
konnen die Aufnahme von Eisen beeintrachtigen.

Gelatinefrei, glutenfrei, laktosefrei und ohne Hefe.

Wichtige Hinweise

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht iberschreiten!
Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung verwendet werden.

Sie sind kiihl (5 - 25 °C), trocken und auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern zu lagern.

Packungsgrofie
40 Stack

Gerade bei pflanzlicher Ernahrung ist der Eisenbedarf erhoht, da das in
pflanzlichen Lebensmittel enthaltene, dreiwertige Eisen vom Korper
schlechter verwertet werden kann. Dariiber hinaus ist eine erganzende
Versorgung mit Vitamin By notwendig, weil es durch den Verzicht auf
tierische Lebensmittel in der Ernahrung nicht zur Verfiigung stehen kann.

Floradix Eisen plus By, von Salus wurde fir die pflanzenbasierte Ernah-
rungsweise entwickelt. Es gewahrleistet die Versorgung mit gut verfiigbarem
weiwertigem Eisen und enthalt zusatzlich Vitamin By als direkt verstoff-
wechselbares aktives Methylcobalamin.

3 Eisen und Vitamin By unterstiitzen die Bildung roter Blutkorperchen.
b) Eisen wird fiir den Sauerstofftransport und die Bildung von
Hamoglobin benotigt.
9 Eisen, Vitamin By, By, By, Bg, Niacin und Vitamin C unterstiitzen
den normalen Energiestoffwechsel. Sie tragen zur Verringerung
von Midigkeit und Ermiidung bei (Ausnahme: By).

Eisen 14mg 100% 8mg  200%
{vhi';mw 1mg 100% 2mg 200%
Rm:"l‘,ﬂ 14mg 100% 28mg 100%
Vitamin B 14mg 100% 28mg 200%
Vitamin By, 518 200% 0pg 400%
Niacin 16mgNE2 100% A mgNEL  200%
Vtamin( 0mg 5% 40mg  50%

%der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011
% NE=Niacin- Aquivalent

Frauen im gebarfahigen Alter 15mg  1Kaps. B%
Madchenab10J. 15mg  1Kaps. 93%
Frauen in der Stillzeit 20mg  1Kaps. 0%
Schwangere 30mg  2Kaps. 3%

3 DGE: Deutsche Gesellschaft fr Ernahrung



Naturliche Nahrungs-

Geschaftsfuhrer
Otto Greither, Dr. Florian Block

und Heilmittel seit Generationen

In modernsten Herstellungsverfahren entfalten Vitamine,
Mineralstoffe, Krauter und Heilpflanzen ihre einzigartige Wirkung.

Fiir die meisten Menschen ist es ein inneres Bediirfnis —
fiir uns seit mehr als 100 Jahren gelebte Leidenschaft:
Einen nattrlichen Weg zu finden, gesund zu sein. Wissend um
die wohltuenden Krafte der Natur, entwickeln wir innovative
Rezepturen, die der Gesundheit und dem Wohlbefinden
dienen.

Dabei verwenden wir nur die besten Rohstoffe. Sorgfaltig aus-
gewahlt und schonend verarbeitet, entstehen hervorragende
Produkte, die begeistern.

Vom Tonikum bis zum Tee, von Tropfen bis zu Tabletten:
Mit Salus geniefit man das gute Gefuhl, taglich etwas fur sich
und die Umwelt zu tun. Mehr denn je streben Menschen
danach, gesund zu sein. Gut zu wissen, dass uns die Natur viele
Zutaten fur ebenso innovative wie wirksame Produkte bietet.
Seit 1916 geht das familiengefuhrte Unternehmen Salus genau
diesen Weg: Die unerschopflichen Schatze der Natur immer
weiter zu erforschen und fur die Menschen zu nutzen.

Dabei vertrauen wir auf unsere reichhaltige Erfahrung ebenso
wie auf die Erkenntnisse der Wissenschaft. In unseren
Forschungslaboren arbeiten wir standig an neuen Losungen,
um unsere Produktionstechnologien im Bereich Tonika

und Tee zu optimieren.

Salus Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstr. 24 - 83052 Bruckmiihl - Tel. 0 80 62 / 901-0 - www.salus.de

Was uns die Natur gibt, geben wir ihr gerne zuriick:
Wir schonen ihre Ressourcen und richten unser ganzes
Unternehmen klimaneutral aus. So stellen wir nachhaltig
Produkte her, die eine nachhaltige Wirkung entfalten.

Hierzu verwenden wir die besten Krauter und Rohstoffe, die
man finden kann. Unsere Pflanzen stammen uberwiegend aus
dem Bio-Anbau oder aus Wildsammlungen und sind, wann
immer moglich, regionaler Herkunft. Die Auswahl unserer
Krauter und Rohstoffe ist aufwandig, aber umso wertvoller fur
das Wohlbefinden.

Warum wir uns so sicher sind?

Ganz einfach, wir haben unsere Produkte in Zusammenarbeit
mit Fachexperten verschiedener wissenschaftlicher Disziplinen
entwickelt und prufen sie in unseren eigenen Laboren uber die
gesetzlichen Vorgaben hinaus.

Diese Sorgfalt gilt jedem einzelnen unserer vielen hundert
Artikel, die in Apotheken, Reformhausern und Biomarkten
erhaltlich sind.

Unsere Kraft
liegt in
der Natur



