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Fur starke und stabile Knochen zur Verringerung eines Risikofaktors von
osteoporosebedingten Knochenbriichen? mit Calcium und Vitamin D

Plus Vitamin K und weiteren Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL MIT SUSSUNGSMITTEL

Verzehrsempfehlung
2 Bites taglich gut kauen

glutenfrei, vegetarisch, ohne Hefezusatz

Wichtige Hinweise

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht uberschreiten!
Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fur eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung verwendet
werden.

Bites konnen bei ubermafiigem Verzehr abfihrend wirken.
Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen,
sollten vor dem Verzehr arztlichen Rat einholen.
Knochenbruiche aufgrund Osteoporose sind durch mehrere
Risikofaktoren bedingt, die Veranderung eines dieser Risikofaktoren
kann eine positive Wirkung haben oder auch nicht.

Lagerung
Die Bites sind kuhl (5 - 25 °C), trocken und aufierhalb der
Reichweite von kleinen Kindern zu lagern.

Knochen-Komplex Osteo Bites mit Orangengeschmack lassen sich
angenehm kauen und sorgen fur ein zart-schmelzendes
Mundgefuhl.

Knochen-Komplex Osteo liefert Mineralstoffe, Spurenelemente
und Vitamine, die einen Beitrag zur Knochengesundheit leisten und
die Knochenmineralisierung unterstttzen.

Vitamin K tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei. Vitamin C
tragt zur normalen Kollagenbildung fiir die Knochenfunktion bei.
Ca. 60 % des Gesamtkorperbestandes an Magnesium befindet sich
in den Knochen, damit ist es fur den Erhalt normaler Knochen
unentbehrlich. Mangan tragt zu einer normalen Bindegewebsbil-
dung zur Erhaltung normaler Knochen bei, wahrend Zink eine
Funktion bei der Zellteilung hat und einen Beitrag leistet, die Zellen
vor oxidativem Stress zu schitzen.

% Calcium und Vitamin D tragen dazu bei, den Verlust an Knochen-
mineralstoffen bei postmenopausalen Frauen zu verringern. Eine
geringe Knochenmineraldichte ist ein Risikofaktor fur durch
Osteoporose bedingte Knochenbruche. Fir Frauen ab 50 Jahren.
Der positive Effekt kann erreicht werden, wenn die Aufnahme von
Calcium 1200 mg und von Vitamin D 20 pg tber die Nahrung
insgesamt betragt.

Calcium nimmt eine Schlusselrolle fur den Knochenaufbau und
-erhalt ein. Im Rahmen des naturlichen Alterungsprozesses verliert
der Mensch ab dem 40. Lebensjahr jahrlich wieder 1-1,5 % seiner
Knochenmasse.

Magnesium unterstutzt die normale Entwicklung von Knochen und
Zahnen und ist fir den Erhalt normaler Knochen unentbehrlich.

Vitamin D3 benotigt der Korper zur Calcium-Aufnahme und zur
Erhaltung normaler Zahne und Knochen.
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Nattrliche Nahrungs-

und Heilmittel seit Generationen

In modernsten Herstellungsverfahren entfalten Vitamine,
Mineralstoffe, Krauter und Heilpflanzen ihre einzigartige Wirkung.

Fiir die meisten Menschen ist es ein inneres Bedurfnis - fir uns seit
mehr als 100 Jahren gelebte Leidenschaft:

Einen nattrlichen Weg zu finden, gesund zu sein. Wissend um die
wohltuenden Krafte der Natur, entwickeln wir innovative Rezepturen,
die der Gesundheit und dem Wohlbefinden dienen.

Dabei verwenden wir nur die besten Rohstoffe. Sorgfaltig ausgewahlt
und schonend verarbeitet, entstehen hervorragende Produkte, die
begeistern.

Vom Tonikum bis zum Tee, von Tropfen bis zu Tabletten:

Mit Salus genieft man das gute Gefuhl, taglich etwas fur sich und die
Umwelt zu tun. Mehr denn je streben Menschen danach, gesund zu
sein. Gut zu wissen, dass uns die Natur viele Zutaten fur ebenso
innovative wie wirksame Produkte bietet.

Seit 1916 geht das familiengefuhrte Unternehmen Salus genau diesen
Weg: Die unerschopflichen Schatze der Natur immer weiter zu
erforschen und fur die Menschen zu nutzen.

Dabei vertrauen wir auf unsere reichhaltige Erfahrung ebenso wie auf
die Erkenntnisse der Wissenschaft. In unseren Forschungslaboren
arbeiten wir standig an neuen Losungen, um unsere Produktionstech-
nologien im Bereich Tonika und Tee zu optimieren.

Salus Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstr. 24 - 83052 Bruckmiihl - Tel. 080 62 / 901-0 - www.salus.de

Was uns die Natur gibt, geben wir ihr gerne zurick:

Wir schonen ihre Ressourcen und richten unser ganzes Unternehmen
klimaneutral aus. So stellen wir nachhaltig Produkte her, die eine
nachhaltige Wirkung entfalten.

Hierzu verwenden wir die besten Krauter und Rohstoffe, die man
finden kann. Unsere Pflanzen stammen uberwiegend aus dem
Bio-Anbau oder aus Wildsammlungen und sind, wann immer moglich,
regionaler Herkunft. Die Auswahl unserer Krauter und Rohstoffe ist
aufwandig,

aber umso wertvoller fur das Wohlbefinden.

Warum wir uns so sicher sind?

Ganz einfach, wir haben unsere Produkte in Zusammenarbeit mit
Fachexperten verschiedener wissenschaftlicher Disziplinen entwickelt
und prufen sie in unseren eigenen Laboren tber die gesetzlichen
Vorgaben hinaus.

Diese Sorgfalt gilt jedem einzelnen unserer vielen hundert Artikel, die
in Apotheken, Reformhausern und Biomarkten erhaltlich sind.

Unsere Kraft
liegtin
der Natur





